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WPROWADZENIE

Kryzys w rodzinie, jest to sytuacja, kiedy cztonkewodziny sa poddani prébom,
zmianom z lepszego na gorsze. Gzsk zagubieni i nie do kica wieda, jak maj si¢
zachowa. Kiedy orientujemy si, ze zmiany, jakie zachodza niekorzystne, niezigine jest
wzajemne wsparcie. Ludzie w trakcie kryzyséwliadczaj stresu, co maee doprowadzi do
walki o to, kto ma ragj pojawiap Si¢ problemy ze wzajeminkomunikacy. Kryzys mana
przezwycezyé. Najwazniejsze jest, aby wsparcie rodziny ngdb w miar mazliwosci

wczesnie i miato charakter profilaktyczny i ochronny.

Priorytetem wspierania rodziny jest zapewnieni@pavdednich warunkéw rozwoju
dzieci, mtodziey oraz ksztattowanie waroi i norm zwhzanych z ich wychowaniem.
Rodziny, ktére przeywaja kryzys zostaj objete pomog w Sekcji Poradnictwa Rodzinnego

i Interwencji Kryzysowej Miejskiego €@odka Pomocy Rodzinie.

Wplyw na rozwéj dziecka i jego wychowanie ma njkd srodowisko szkolne, ale
przede wszystkindrodowisko rodzinne. Celem pracy z podopiecznynt pegprawa sytuacji
dziecka poprzez bezgednie oddziatywanie na dziecko oraz poprzez wspaip
z rodzicami. Wspdipracactizie s¢ opier& na informowaniu rodzicow o zachowaniu
i postpach dziecka na zgjiach, a take wyjanieniu, co nalgy oraz w jaki sposéb nioa
¢wiczy¢ z dzieckiem w domu, czyli praca z rodzicem nadagtnoscia wspierania swych

dzieci.

Punktem wyjcia dla osigniecia zatlazonych celéw bdzie prawidtowe rozpoznanie
problemow dziecka. Nieodzowne jest zauw@e ,najdrobniejszych” zmian w pegtch
dziecka, docenienie jego najmniejszych sukcesOw @@zytywna ocena jego pracy ha
wszystkich ptaszczyznach. W ramach ¢zZajbeda wspierane | rozszerzane dziatania
dydaktyczne i wychowawcze. Program profilaktyczn@dukacyjny pozwoli na realizacje
zawartych w nim tr&i roznymi metodami dostosowanymi do shiavosci a take poziomu
aktywnaici dzieci. Zagcia pozwoh na zwikszenie motywacji do uczeniagsa tym samym
pozwoli to na wyrdGwnanie poziomu wiedzy. Bardzaise w osignieciu zatazonych celéw
bedzie rownie ksztaltowanie umieinosci porozumiewania §j korekcja niewtéciwych

zachowa oraz wspieranie procesOw samowychowania.
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Najczsciej wystpujacymi problemami rodzin z dzéeni objetych oddziatywaniem
poradnictwa rodzinnego jest bezraéihav sprawach opiekiczo-edukacyjnych, ktora ¢gto

taczy sk z innymi dysfunkcjami.

Program jest spojny ze ,Strategirozwiazywania problemow spotecznych
mieszkacow Konina na lata 2015 - 2025” oraz z ,Programamegiwdziatania przemocy

w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie eaehie miasta Konina na lata 2016-2020".

Diagnoza

Jedna z bezptatnych form pomocy osobie, rodzinie w ksjeyjest zapewnienie
schronienia dcznie ze specjalistycznym poradnictwem. Rodzinyjcagéciej rodziny
Zz dzigémi, musz opuci¢ swoje miejsce zamieszkania i zamieszkaasowo w Sekciji

Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowe;.

W ostatnich 3 latach ze schronienia w Sekcji skstey:
1. Liczba rodzin i oséb korzystagcych z miejsc schronienia w 2013 roku:
e 17 rodzin, w tym:
- 30 dzieci

- 5 rodzin w ramach ,gacej interwencji”

2. Liczba rodzin i oséb korzystapcych z miejsc schronienia w 2014 roku
e 20 rodzin, w tym:
- 28 dzieci

- 7 rodzin w ramach ,gacej interwenc;ji”

3. Liczba rodzin i os6b korzystagcych z miejsc schronienia w 2015 roku
e 14 rodzin, w tym:
- 23 dzieci

- 9 rodzin w ramach ,gacej interwenc;ji”.

Czas pobytu rodzica z dzieckiem lub z dmie badz osoby samotnej to nie tylko
schronienie, ale tak r&norodne inne formy wsparcia meg na celu poprag
funkcjonowania wzyciu rodzinnym i spotecznym po zaktzeniu pobytu w wymienionej
Sekgji.

Zmotywowanie korzystagych ze schronienia w Sekcji Poradnictwa Rodzinnego

i Interwencji Kryzysowej do realizacji ,Programuafitaktyczno - edukacyjnego dla rodzin
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w stosunku do dzieci w rodzinach zagyoych przemagw rodzinie” pozwoli na oggniccie

zaktadanych efektow, a tym samym na pograglacji rodzinnych i odzyskanie umg&josci

opiekwczo-wychowawczych.

Cele i zadania programu:
- PODMIOTY
CEL ZADANIE SPOSOB RELIZACJI WSPOE PRACUJACE
1.Poznanie Wspoélpraca ze | Wywiad z pedagogiem/ | Placowki gwiatowe,
srodowiska szkoh, wychowawe dotycacy ztobki itp.
rodzinnego przedszkolem, | funkcjonowania dziecka

ztobkiem itp. w placowce.

Zawarcie Sporzadzenie kontraktu
kontraktu przez pracownika
socjalnego socjalnego

Wspotpraca z
Sadem

Rozmowy z Kuratorem
Sadowym dotyczce

Sad Rejonowy

Rejonowym poprawy sytuacji (szkolnej
i domowej) uczniow
Z rodzin dysfunkcyjnych.
Indywidualne Wywiad z rodzicem,
rozmowy z dotyczcy funkcjonowania
rodzicem dziecka.

Poznanie sytuacji
rodzinnej, mieszkaniowej
i materialnej rodziny.

2.Zmniejszenie

Organizowanie

Pomoc w odrabianiu

Placowki gwiatowe

zalegtaici pomocy dla lekciji.

edukacyjnych dzieci majcych | Wiaczenie rodzicow do
trudnaci wspolnego czytania
edukacyjne ksiazek, oghdania filméw,

dyskusji.

3.Ksztalttowanie | Pomoc w Zachgcanie do poznawani

osobowdci rozwijaniu wiasnych zalet i zdolriai,
pozytywnego cieszenia sinimi
wiasnego (pochwaty).
wizerunku, Wdrozenie do
budowanie pozytywnego sposobu

poczucia wtasnej
wartasci

myslenia, pomoc

w sprecyzowaniu planow
dotyczcych dalszej drogi
ksztatcenia.

Ksztattowanie
umiejtnosci
porozumiewania
sig I korekcja
niewtasciwych

zachowa

Uczenie zachowa
alternatywnych.

Uczenie konstruktywnych
sposobow radzenia sobie
w sytuacjach stresowych.

Uczenie zachowna
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asertywnych, uczenie
sztuki negocjowania,

a take umiegtnosci
przyznawania gido bkdu,
przepraszania

i przebaczania.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
samooceny

Zapoznanie z zasadami
oceniania siebie i innych.
Poznawanie siebie:

- uczu,

- potrzeb,

- oskhgnigé/zalet,

- stabszych stron.

Rozwijanie
zainteresowa
podopiecznych

Zaclecanie do rozwijania
wiasnych zainteresowia

i umiejetnosci

z uwzgkdnieniem
poznanych marze

i mozliwosci dziecka.

4. Poprawa
relaciji
rodzinnych
rodzic — dziecko

Uwrazliwienie
cztonkow
rodziny na
wzajemne
potrzeby

Nauka porozumiewaniacs
empatycznego,
spedzania wspolnego
czasu z dzieckiem poprze
naulke i zabawg.
Ukazywanie pozytywnych
wzorcowzycia.
Odr&nianie prawdziwych
wartasci od tego, co nimi
nie jest.

Wspieranie procesu
samowychowania.
Zapoznanie z
mozliwosciami uzyskania
profesjonalnej pomocy

w trudnych sytuacjach
zyciowych oraz
wyrobienieswiadomdaci
prawa do niej.

5. Budowanie
relaciji
wspierajacych
w ramach grup
wsparcia dla
0s6b dorostych

Wsparcie
psychospoteczne
Dzielenie s¢
doswiadczeniami
w pokonywaniu
trudnaci
zZwiazanych z
kryzysem oraz
wzajemne
wsparcie

.emocjonalnego wsparcia,

emocjonalne

Wzajemne dostarczenie

praktycznej pomocy

w radzeniu sobie

z problemami wspoélnymi
dla wszystkich
mieszkacdow Sekcji.
Budowanie poczucia
wiasnej wartéci oraz
motywowanie do
pozytywnych zmian.




Zajecia dla rodzicow i dzieci:

1. Konsultacje dla rodzicéw - zaetanie rodzicow do angawania s¢ w sprawy dzieci,

2. Praca grupowa i indywidualna,

3. Pierwsza cg¢ zagé bedzie ukierunkowana na ,wyciszenie”, celem wprowaniae
dziecka w optymalne dla niego tempo pracy,

4. Druga czs¢ to ,zajcia zasadnicze”, w trakcie, ktdrych osoba prowaadzrealizuje
przewidziany program, dostosowany do potrzeb daeck

5. Trzecia cg$¢ zagc, ostatnia ma charakter nagradzegj

6. Czas trwania zaf 45 minut, mae by skracany lub wydltany w zalenosci od
zainteresow&i mozliwosci dzieci,

7. Na zagciach opiekdczo — edukacyjnych, osoba prowaca stosuje wiasne

wypracowane metody.

Do realizacji zajeé¢ beda wykorzystywane: linijka, pisaki, dtugopisy, kalkulator, kartki,

farby, plastelina.

Zajecia dla dorostych:

- oddziatywanie werbalne (rozmowy, wyktady, pogadan

- dyskusja, dzielenie sidaswiadczeniami, ,burza mézgow”,
- praca w grupie, praca indywidualna,

- wizualne prezentacje tematyczne.

Zaktadane efekty:

» zmniejszenie trudrici wychowawczych w rodzinie oraz nigpolanych przejawow
zachowania u dzieci;

» uswiadomienie rodzicom dzieci sposobow budowaniatyalarelacji medzyludzkich
i efektywnej komunikacji w rodzinie z uwazglnieniem indywidualnych potrzeb
dziecka;

» zmotywowanie rodzicow do systematycznegdwiecania dzieciom czasu, hieej
kontroli postpdéw swoich dzieci. Zaktywizowanie rodzicow, podigese ich

swiadomdaci, kompetencji w sferze opiekozo- wychowawczej;
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» usprawnienie umiefnosci rozpoznawania i wytania wlasnychemocji, potrzeb
wsrod rodzicow i dzieci oraz poszanowania potrzelyahnoséb;

» ksztaltowanie umiefnosci do samodzielnego radzenia sobie z problemami po
zakaczeniu pobytu w Sekcji Poradnictwa Rodzinnego erwencji Kryzysowej

(w tym korzystanie z dogbnych form wsparcia).

Adresaci Programu

Rodzice z dziémi i osoby przebywape w Sekcji Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji

Kryzysowej w ramach interwencji kryzysowej.

Realizacja programu

Zajecia leda prowadzone w Sekcji Poradnictwa Rodzinnego i imésrcji Kryzysowej
Miejskiego Grodka Pomocy Rodzinie w Koninie przy ulicy Staszl@a Zagcia prowadzone

beda zgodnie z Programem z uwgdhieniem kontraktu socjalnego.

Finansowanie programu

Program hdzie realizowany w ramackrodkow wiasnych Miejskiego €odka Pomocy
Rodzinie w Koninie, oraz dula czynione starania w pozyskiwan&modkéw finansowych

Z zewntrz.



