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»Program zajec¢ dla osob bezrobotnych, w tym dotknietych problemem uzaleznien”

WPROWADZENIE | OPIS PROBLEMU

Klub Integracji Spotecznej zostat uruchomiony na podstawie Zarzgdzenia Nr 415/1V/2006
Prezydenta Miasta Konina z dnia 18 maja 2006 roku.

Zadaniem Klubu jest przede wszystkim aktywizacja osob bezrobotnych. Klub Integracji
Spotecznej funkcjonuje w strukturach Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie, a
gtbwnym celem jego dziatalnosci jest reintegracja zawodowa i spoteczna oséb dtugotrwale
bezrobotnych, a takze osob dotknietych innymi problemami.

Z danych Powiatowego Urzedu Pracy i Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie
wynika, iz jednym z problemdéw mieszkancow miasta jest problem bezrobocia.

Na koniec czerwca 2019 roku liczba os6b bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym
Urzedzie Pracy z terenu Konina wynosita 1 943 osoby. Bezrobocie jest jednym z gtdwnych
powodow ubiegania sie o pomoc w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Koninie.

W okresie od stycznia do czerwca 2019 roku z pomocy spotecznej skorzystato ogotem

2 909 rodzin, w tym 1 463 rodziny dotkniete problemem bezrobocia.

Bezrobocie, z uwagi na swoje nastepstwa, jest jednym z najtrudniejszych problemow
spoteczno-ekonomicznych. Jest to zjawisko prowadzgce czesto do powstawania innych
problemdw, takich jak: ubdstwa, alkoholizmu, a takze zaktdcajgce prawidtowe
funkcjonowanie rodziny. Nadmienic¢ nalezy, ze w 325 rodzinach przyczyng przyznania
pomocy byt problem uzaleznienia od alkoholu. Wielu mieszkancow Konina, korzystajgcych
z pomocy Osrodka zmaga sie réwniez z problemami wspétuzaleznienia.

Niniejszy program wychodzi naprzeciw problemom oso6b bezrobotnych, w tym dotknietych
uzaleznieniami. Wpisuje sie w zatozenia Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych
Mieszkancow Konina na lata 2015-2025 przyjetej Uchwatg Nr 903 Rady Miasta Konina z
dnia 29.10.2014 r. Majgc na uwadze powyzsze i opierajgc sie na wymienionych
dokumentach, Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie opracowat program zajec¢ dla
0s0Ob bezrobotnych, w tym dotknietych problemem uzaleznien, realizowany w Klubie
Integracji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie.

CEL GLOWNY PROGRAMU

Odbudowanie zdolnosci do prawidtowego funkcjonowania rodziny poprzez zwiekszenie
kompetenciji interpersonalnych i zawodowych oséb bezrobotnych, w tym dotknietych
problemem uzaleznien.

CELE SZCZEGOtLOWE
1. Poznanie technik radzenia sobie w sytuacji kryzysowej i wychodzenia z kryzysu.

2. Dziatania o charakterze socjalnym, majgce na celu indywidualng pomoc w
rozwigzywaniu trudnych konfliktowych sytuacji rodzinnych.

3. Budowanie pozytywnego mys$lenia, przetamanie stereotypdw, poznanie wiasnych
predyspozycji i mocnych stron.
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4. Ztagodzenie skutkow bezrobocia oraz towarzyszgcych mu problemow,
zmotywowanie do aktywnego poszukiwania pracy.

5. Wyposazanie uczestnikow Klubu w umiejetnosci samodzielnego, aktywnego,
efektywnego, poszukiwania pracy i promowania wiasnej osoby, utatwianie
zdobywania informacji o wolnych miejscach pracy, kontaktéw z innymi instytucjami
Swiadczgcymi ustugi dla bezrobotnych, umozliwienie korzystania z indywidualnych
porad specjalistycznych zwigzanych z poruszaniem sie na rynku pracy.

6. Edukacja dotyczgca szkdd spowodowanych uzaleznieniami.

Program modutu zajeciowego w Klubie Integracji Spotecznej Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Koninie dla oséb bezrobotnych, w tym dotknietych problemem
uzaleznien.

Reintegracja spofeczna

Lp. Zadania do realizacji Realizatorzy zadania

Pracownicy Klubu Integracji Spotecznej
Warsztaty z zakresu ,Komunikaciji y gracji sp J

1. . Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
I integracji”. -
w Koninie
Pracownicy Klubu Integracji Spotecznej
9 Warsztat z zakresu ,,Asertywnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
) i autoprezentaciji’. w Koninie lub w ramach wspotpracy

z instytucjami

Psycholog Miejskiego O$rodka Pomocy
3. |Warsztat ,Radzenia sobie ze stresem”. Rodzinie w Koninie lub w ramach
wspotpracy z instytucjami

Profilaktyka zdrowotna, Specjalista psychoterapii uzaleznien -
4. | psychospoteczne aspekty zdrowia i pracownik Miejskiego O$rodka Pomocy
choroby — zajecia warsztatowe. Rodzinie w Koninie

Specjalista psychoterapii uzaleznien -
5. Uzaleznienia i wspotuzaleznienia. pracownik Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Koninie

Radca prawny Miejskiego Osrodka

6. |Mozliwos¢ spotkania z radcg prawnym.
P AP y Pomocy Rodzinie w Koninie

Spotkania grupy wsparcia
7. | dostosowane do potrzeb i problemow
uczestnikéw.

Psycholog - pracownik socjalny Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie
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Reintegracja zawodowa

Lp. Zadania do realizacji Realizatorzy zadania

Specjalista reintegracji zawodowej
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w
Koninie

Preferencje zawodowe, sporzgadzenie
Indywidualnych Planow Dziatan.

Specjalista reintegracji zawodowej
2. | ABC aktywnego poszukiwania pracy. | Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w
Koninie

Doradcy zawodowi Wojewddzkiego Urzedu
3. |Mobilno$¢ na europejskim rynku pracy.| Pracy w Poznaniu oddziat zamiejscowy
w Koninie

Specjalista reintegracji zawodowej

4. Warsztaty dotyczace zaktadania Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w
wiasnej dziatalnosci gospodarczej. Koninie lub
w ramach wspotpracy z instytucjami
5. Spotkanie informacyjne na temat Pracownicy Koninskiego Osrodka
spotdzielczosci socjalnej. Wspierania Ekonomii Spotecznej

Spotkanie informacyjne dotyczace
6. dziatalnosci Centrum Integracji
Spoteczne.

Pracownicy Centrum Integracji Spotecznej
w Koninie

Dla oséb spetniajgcych odpowiednie
kryteria, mozliwos¢ udziatu
w pracach spotecznie uzytecznych
w jednostkach na terenie miasta.

Pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Koninie oraz Powiatowy Urzad
Pracy w Koninie

Powyzsze cele i dziatania mogg ulec modyfikacji w trakcie realizacji programu.
ODBIORCY PROGRAMU

Program skierowany jest dla oséb bezrobotnych, w tym dotknietych problemem uzaleznien
korzystajgcych z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie. Osoby
kierowane bedg przez pracownikéw socjalnych do Klubu Integracji Spoteczne.

Po przeprowadzeniu rozmowy z koordynatorem Klubu zawarty zostanie kontrakt socjalny
na udziat w wybranych z powyzszego modutu zajeciach w zaleznosci od potrzeb i
predyspozyciji uczestnika.

REALIZATOR PROGRAMU

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie — Klub Integracji Spotecznej.
PARTNERZY W REALIZACJI PROGRAMU

Instytucje i organizacje z terenu Konina oraz pozyskani wolontariusze.
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ZASIEG

Miasto Konin.

PLANOWANE EFEKY

>
>

odbudowanie pozytywnego wizerunku wiasnej osoby i rodziny;

wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci, odkrycie swych mocnych stron i
wykorzystywanie tej wiedzy w zyciu codziennym;

poznanie mechanizmdw powstawania sytuacji kryzysowej i nabycie umiejetnosci
wychodzenia z niej;

nabycie umiejetnosci korzystania z instytucjonalnych form wsparcia i pomocy;
ztagodzenie skutkdw bezrobocia i towarzyszgcych im problemow;

aktywizacja zawodowa uczestnikow zaje¢ Klubu Integracji Spotecznej w efekcie
majgca na celu zwiekszenie mozliwosci uzyskania zatrudnienia;

podniesienie witasnej atrakcyjnosci na rynku pracy, gotowo$¢ do podjecia
zatrudnienia, czynne uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalne;j.

KOSZTY PROGRAMU

Realizacja programu finansowana jest w ramach budzetu jednostki organizacyjne;j
samorzadu terytorialnego — Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie, a takze ze
srodkow przeznaczonych na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych. Niektére zadania z Programu realizowane bedg w ramach
wspOtpracy oraz wolontariatu - nie bedg wymagaty dodatkowych srodkéw finansowych.

MONITORING | EWALUACJA

Monitorowanie wptywu prowadzonych zaje¢ na odzyskanie umiejetnosci prawidtowego
funkcjonowania w rodzinie i spoteczenstwie przez uczestnikdw programu. Informacje
uzyskane z powyzszych dziatah bedg wykorzystane do ewentualnych zmian w zajeciach
realizowanych w ramach programu i kolejnej jego edycji.

Program zostaf opracowany przez:
Lila Kubicka

Edyta Kitzman

Justyna Makulska

Matgorzata Tyczewska

Konsultacje:

Matgorzata Rychlinska

Magdalena Zbyszewska
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