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SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII DLA MIASTA KONINA ZA 2009 ROK

Zgodnie z ustawz dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu nankmii oraz uchwalonym
prze Rad Miasta Konina Programem Przeciwdziatania Narkoimdai miasta Konina na lata
2008 - 2010 (zwanym dalej Programemmalkow uzyskanych z tytutu optat za korzystanie
z zezwolenia na sprzedaapojow alkoholowych w 2009 roku realizowano zaalaawarte
w w/w Programie.
Celem gtbwnym Programu byto przeciwdziatanie rozzaeiu s¢ zjawiska narkomanii oraz
problemom jej towarzyszym. Cel ten realizowany byt w trzech obszarach:
1. profilaktyka,
2. leczenie, rehabilitacja, reintegracja i ograniceanszkdd zdrowotnych o0s6b
uzaleznionych,
3. epidemiologia, monitoring, ewaluacja.
Czwarty obszar dotyazy ograniczenia poda realizowany byt przez poligj
Jako cele operacyjne Programu pehyj
1. zmniejszenie tempa wzrostu rozpowszechniamyavania narkotykow,
2. ograniczanie szkéd zdrowotnych oséb uzaienych,
3. rozwdj ustug terapeutycznych dla oséb uzaienych i cztonkéw ich rodzin,
4. ograniczenie zak&n HIV, HCV i innych chor6b zwizanych z waywaniem
narkotykow.

Powyzsze cele realizowane byty poprzez:
l. Zwigkszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sb
uzaleznionych i 0s6b zagr@onych uzaleznieniem:

1. Kontynuowano realiza¢j zadania publicznego pod nazwProwadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla os6b i rodzin dotktyich problemem narkotykowym”. Zadanie
bylo realizowane przez Stowarzyszenie MONAR. W ramaadania prowadzono
poradnictwo i terapi dla 0sob uzalsionych od narkotykow i eksperymengaych
Zz nimi oraz poradnictwo i terapidla rodzin tych osob. Udzielono ogotem 190
Swiadczé. Z pomocy terapeutycznej korzystato 47 osob, zZlieepy 17 to osoby
z problemem narkotykowym. €&ciej do Punktu zgtaszali srodzice i opiekunowie
dzieci i mlodziey uzywajacej narkotykdéw. Spaodéd o0so6b z problemem
narkotykowym przewzajaca liczba klientow to ludzie miodzi poegdizy 17 a 25
rokiem zycia. Wigkszag¢ z nich wywata kilku srodkdw psychoaktywnych
(marihuany, amfetaminy, alkoholu) rownoéme. Cztery osoby skierowano do
stacjonarnych placowek terapii uzaienia, pracownicy Punktu utrzymug tymi
osobami staly kontakt (co daje szansa wsparcie i kontynuowanie pracy nad
zdrowieniem z uzalaienia take po odbytej terapii stacjonarnej).

Przy Punkcie Konsultacyjnym od stycznia 2008 rokoktjonuje hostel dla oséb po
ukonczonym leczeniu stacjonarnym, z pomocy W ramach grarau
postrehabilitacyjnego skorzystato w 2009 roku 126bosW tym programie
zrealizowano 72 godziny grupy wsparcia, 48 godmniterivenciji kryzysowej i 120
godzin grupy pracy nad rozwojem osobistym.

Dzieki realizacji tego zadania 17 o0sOb pgdj prag nad zatrzymaniem rozwoju
uzalenienia, z& kolejne osoby uczyly si powrotu do takiego sposobu
funkcjonowania by byt on spotecznie akceptowany.



W dziatania motywujce miodych ludzi do terapii ¢gto angauja sic kuratorzy
sadowi, policjanci, wychowawcy i pedagodzy szkolniv2009 roku 25 oso6b z tych
kregow zawodowych korzystato z poradnictwa MONAR.

2. Miasto Konin wspotpracowato z trzema poradniamizésta uzalenien oraz
z oddziatem leczenia uzald@en (finansowanymi z Narodowego Funduszu Zdrowia).
Kazda z w/w placowek kieruje swpjofert takze do oséb uzakmionych od
narkotykow. Do Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych coraz ¢sziej
naptywap wnioski o leczenie osob, ktore poza alkoholeaywaja narkotykow.
Osoby, ktore udaje @izmotywowa& do leczenia Komisja kieruje do placowki
terapeutycznej a naginie monitoruje przebieg leczenia.

Dane statystyczne uzyskiwane z placowek terapeoyptz % pomocne
w monitorowaniu problemow narkomanii na tereniestasKonina.

3. W Woydziale Kultury, Sportu i Spraw Spotecznych zhgg s¢, na bigaco
aktualizowany, adresowy spis placéwek terapii uzadnia dla narkomandéw. Jest on
udostpniany wszystkim zainteresowanym — osobom uzedgym, ich rodzinom,
kuratorom gdowym, pedagogom szkolnym, pracownikom pomocy saolej.

[I. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii pomocy
psychospotecznej i prawnej:

1. Jak wye] wspomniano, w ramach realizacji zadania pubégm ,Prowadzenie
Punktu Konsultacyjnego dla oséb i rodzin dotkych problemem narkotykowym”
prowadzone jest poradnictwo dla bliskich oséagwajacych narkotykéw. Najegciej
sa to rodzice, opiekunowie. Zwykle zgtasz@ajsk po pomoc s skoncentrowani
gtéwnie na poszukiwaniu pomocy dla swoich dzieekliJpozostaj w kontakcie
terapeutycznym esto dowiady sig, ze sami potrzebajpomocy, pracy nad sep
nad zmian postaw wychowawczych, relacjami rodzinnymi, itd. ¥009 roku
z pomocy Punktu korzystato 30 rodzicow (opiekunowyyskiwali oni wsparcie
psychiczne, uczyli gijak by konsekwentnym w wychowaniu, jak wee jest jasne
okreslanie granic, stawianie wymaga

2. Kontynuowano wspoiprac z poradniami leczenia uzatden, ktore prowadz
poradnictwo i teragidla rodzicow dzieci i mtodzigy z problemem narkotykowym.

3. W ramach Programu Profilaktyki i Rozyziywania Problemoéw Alkoholowych
finansowane byly zadania z zakresu interwencji yspavej, ktérych realizatorami
byta Sekcja Poradnictwa Rodzinnego i Interwencyzsowe] Miejskiego &@odka
Pomocy Rodzinie oraz Kafiskie Towarzystwo ,Trzenvos¢”. Poniewa realizatorzy
ci udzielajp pomocy wszystkim osobom i rodzinom w kryzysowejuggji —
z interdyscyplinarnego poradnictwa korzystmogly take rodziny z problemem
narkotykowym ( w obydwu tych placéwkach najksze zapotrzebowanie jest na
poradnictwo prawne).

lll. Prowadzenie profilaktyczne] dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwjzywania probleméw narkomanii, w szczegolniei dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zagé¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow,
atakze dziatan na rzecz daywiania dzieci uczestnicgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Wickszai¢ zada z tego obszaru byta realizowana i finansowanamach Programu
Profilaktyki i Rozwhzywania Problemow Alkoholowych. Programy profilakine
realizowane w szkotach, placéwkach opietazp — wychowawczych oraz w ramach
zaj¢ sportowo — rekreacyjnych dotyczyly zwykle nie tylalkoholu lecz wszystkich
substancji psychoaktywnych, uczyly zrrodnych umijtnosci zyciowych,
psychologicznych i spotecznych.

1. Promowano zdrowy stydycia i aktywne formy sgdzania czasu wolnego przez dzieci
i miodziez — gtdwnie poprzez realizacigzadania ,Prowadzenie zgjrekreacyjno —
sportowych z programem profilaktycznym” tzw. Osmsle Szkoétki Sportowe. Na
trzynastu obiektach sportowych, na terenie cate@stan, w okresie od 14 kwietnia do
28 listopada, wykwalifikowani specjatii (trenerzy i instruktorzy sportu, instruktorzy
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rekreacji, nauczyciele w — f oraz psycholog i pexdggprowadzili zajcia dla
wszystkich chtnych, miodych ludzi w wieku od 7 do 19 lat. Zap rekreacyjno —
sportowe odbywaty 8i3 razy w tygodniu, regularnie uczestniczyto w ng#4v osob.
W okresie od 6 do 28 listopada @ap odbywaty si na krytej ptywalni MOSIR przy
ul. Szymanowskiego 5 zgodnie z ustalonym harmomogra. Cltni uczestniczyli w
kursie nauki ptywania z instruktorem, inni moglirkgsta z programu gytkowego
ptywalni w dowolny sposob. Program profilaktyczopierat s¢ na zalageniach
pedagogiki ulicy tzn. wykorzystywat zaistniate sytie i zdarzenia do rozpagza
pracy pedagogicznej oraz pedagogiki zabawy i se@pii. Zrealizowano 155 godzin
zajg¢ profilaktycznych. Pracowano nadzriymi problemami uczestnikdw np. nad
nieumiegtnoscia  rozwigzywania  konfliktbw,  zachowaniami  agresywnymi,
problemami z substancjami uzabtajacymi, wyborem drogizyciowej, problemami
domowymi. Uczestnicy ze¢ poznali realne konsekwencje zgavania srodkéw
psychoaktywnych, zasady asertywnego odmawiania rezémpia wilasnego zdania,
nauczyli st lepszego radzenia ze %bm i agresy, konstruktywnej komunikacji
z innymi ludzmi, wyrazania emocji w sposob spotecznie akceptowany, lgmepali
wlasm wartas¢ | wartas¢ drugiego cziowieka. Zegia zabezpieczaly nibwosé
spedzania czasu wolnego w bezpiecznych warunkachgrioweaty dzieci i miodzig
zamieszkujca poszczegoblne osiedla. Jak wiadomo, rozwdj paajnteresowa jest
jednym z czynnikbw chroacych przed uzalmieniami — Osiedlowe Szkofki
Sportowe przyczynity 8i do zainteresowania sportem zaktej grupy dzieci
i mtodziezy, ktéra doid nie korzystata z takich alternatywnych fornedgpania czasu
wolnego (przyjmowano wszystkich ghych, niezalenie od ich talentow
i umiejgtnosci  sportowych). Realizatorem zadania byt Miejskisr@lek Sportu
i Rekreacji, ktory w ramach pracy pedagogicznej inas wspoipra¢ m.in.
Z MONAR i Szkolnym Qrodkiem Kariery.

Osiedlowe Szkotki Sportowe MOSIR funkcjonoyat nasgpujacych punktach:

- OSS Staréwka — Stadion Miejski, ul. Podwale

- OSS Wilkéw — Osiedlowe Boisko Sportowe —Rkéfv,

- OSS Chorze- Osiedlowe Boisko Sportowe — Chaize

- OSS Niestusz — Osiedlowe Boisko Sportoviiestusz,

- OSS Zatorze — Osiedlowe Boisko Sportoweteize,

- OSS Os. Sikorskiego — boisko sportowe SzRaldstawowej nr 15,

- OSS Il Osiedle — boisko sportowe Zespatkd im Kopernika ( od 1.10.2009

zagcia przeniesiono na boisko sportowe Gimnazjum nr 7)

- OSS IV Osiedle — boisko sportowe Szkoty fadowej nr 4,

- OSS V Osiedle — Wschod — boisko sportoweofyzZPodstawowej nr 3,

- OSS V Osiedle — Zachoéd — boisko sportoweofyzPodstawowej nr 8,

- OSS Va Osiedle — Zakole — boisko sportowar@zjum nr 7,

- OSS Gostawice — boisko sportowe Szkoty Radswej nr 10,

- OSS Cukrownia Gostawice — boisko sportowieof/ Podstawowej nr 11,

- OSS Laskéwiec — boisko sportowe w parku.
Podstaw przyjecia do szkotek byta zgoda rodzicow lub opiekundamprych.
Na realizagjw/w zadania przeznaczono kw@&0.000 zt.

Kwotp 15.107,99 2zt dofinansowano realizacprofesjonalnych programéw
profilaktycznych w czterech kaiskich szkotach. | tak:
- w Gimnazjum nr 1 - ,Program interwencyjny”, ,Lgkqorzestrogi”,
- w Gimnazjum nr 7 - program ,Wiem co wybieram”,
- w | Liceum — programZycie nie po to jest by bés
- w Zespole Szkdt Gorniczo — Energetycznych — ,$akez zagroen”.
W Gimnazjum nr 1 integrainczescia programu byty zagjcia sportowo — rekreacyjne,
co wane — w klasach pierwszych, drugich i trzecich prae@dzono te zagcia
w wyniku, ktérych wytoniono 20-osobawgrupe dzieci izolowanych i odrzuconych,
Z niezaspokojon potrzeba akceptacji, bezpiedgeva i uznania spotecznego.
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W wyniku 48-godzinnego cyklu zgj realizowanych zatgrupm dzieci whczyty sk do
grup zadaniowych, potem do zabaw co almato im nawiazanie g¢bszych i bardziej
trwatych relacji interpersonalnych w grupie szkglne

W Gimnazjum nr 7 do warsztatow nt. uzadeen, asertywnéci, komunikacji

interpersonalnej i radzenia sobie ze stresemcdoho zajcia nt. cyberprzemocy

i zagrazen ptynacych z Internetu. Generalnie w programach korzystanr@&znych

form i metod pracy, dostarczano wiedale te trenowano umiefnosci. Ogotem

programami profilaktycznymi obfo 1285 dzieci i miodzigy, 300 dorostych

(rodzicéw Iub opiekunéw oraz nauczycieli). Dzieci niodziez uczestniczce

w programach uczyly sijak zy¢ zdrowo, bez uzakmien, agresji i przemocy,

ksztaltowaty swoje  umiejnosci:  dokonywania  odpowiednich  wyboréw

i rozwiazywania probleméw, zachowaasertywnych, stuchania i rozumienia innych,

konstruktywnego wyrgania uczd i radzenia sobie z uczuciami przykrymi zwtaszcza

ztoscia, podnosity wlasa samooceg) uczyly s¢ poszanowania praw innych osob.

Uczestnictwo w programach podnositoz tepoziom wiedzy nt. konsekwencji

zazywania substancji psychoaktywnych oraz nt. przydayechanizmow uzaiien.

Ewaluacg programéw prowadzono przyyciu:

- anonimowych ankiet,

- rozmow kierowanych z wychowawcami i/lub rodzicami

- obserwacji zachowedzieci w klasie i szkole.

We wszystkich placéwkach wsparcia dziennegwieflicach srodowiskowych,
swietlicach socjoterapeutycznyclrodowiskowych ogniskach wychowawczych) na
terenie Konina realizowanea programy profilaktyczne np. Il Elementarz czyli
program siedmiu krokéw”, ,Dzkuje nie sprobuyj”, ,Starszy brat, starsza siostra”,
»SpOjrz inaczej na agresj itp.

. W listopadzie 2009 roku Miasto Konin, we wspélpy z pracownikami Punktu

Konsultacyjnego MONAR, zorganizowato trzydniowe s&aty szkoleniowe dla 20 —

osobowej grupy pedagogow i psychologow szkolnychlInterwencje profilaktyczne

i korekcyjne w stosunku do dzieci i mtodzyemapcej kontakt z narkotykami”. Na

organizac} warsztatow wydatkowano kwpt 3.134,35 zt. Informacje zwrotne

uzyskane od uczestnikbw warsztatow pozwalsjwierdzé, ze wyposayly one

w cenne metody pracy profilaktycznej i korekcyjmayowno ze wszystkimi uczniami,

jak i z tymi, ktérzy zacdi eksperymentowa z zaywaniem substancji

psychoaktywnych.

. Kwotg 6.216 zt przeznaczono na materiaty profilaktyczmadrukiem ,Myle wigc
nie biok”. Materiaty te trafity do wszystkich instytucji,t@varzyszeé, placéwek
wsparcia, ktore w jakikolwiek sposdb przyczyaiaje do propagowaniaycia bez
substancji uzalaiajacych.

. Wspotorganizowano lokalne imprezy progoajzdrowy stykycia (festyny z okazji
Dnia Dziecka, turniefrodowiskowych Ognisk Wychowawczych, olimpiadiedzy
o srodkach psychoaktywnych).

Na stronach_www.konin.pl www.mosirkonin.pl oraz w lokalnych mediach
informowano o przedsivzi¢ciach zwiyzanych z realizagjzada profilaktycznych.

. Kwotg 12.200 zt dofinansowano realizaay lokalnym radio audycji ,Mate portrety

ludzkich spraw”. Do uczestnictwa w audycji zapraszéyly m.in. osoby dzialage

w obszarze rozwezywania probleméw uzateien, propagowaly one wiedz nt.

uzaleznien, metod i form pomocy dla oséb uzadonych i czionkéw ich rodzin,

instytucji na terenie Konina, ktore tagomoc oferu.

. Wychodzc z zal@genia,ze skuteczn&& wychowania w znacznym stopniu zajeod

osoby wychowujcego jesieni 2009 roku dofinansowano kwgB.300 zt realizag)

programu ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcow”. Pragr byt realizowany przez

Miejski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, na terenie Gimnazjar 7, z 15 —

osobowe grupm rodzicéw dzieci w wieku gimnazjalnym. Byt to cykhj¢ trwajacy
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10 tygodni (jeden raz w tygodniu zaeja 4 — godzinne). Ewaluacja programu
wskazuje na nagpujace korzyci:
e zmiany w deklarowanych postawach wychowawczych dotly: stosowania
kar cielesnych, budowania podmiotowej relacji zedkiem (respektowanie
autonomii), autorytetu, odpowiedziakmd za dziecko, akceptowania uczu

dziecka,

e udziat w zagciach miat wptyw na relacje z dZmi w zakresie rozumienia
zachowa i postaw dzieci, komunikacji, rozwiywania konfliktow
i probleméw.

Poniewa sami rodzice ocenili program jako bardzo osadzenyealiach, dajcy
narzdzia do radzenia sobie w trudnych, konfliktowychtusgjach hkdzie on
kontynuowany w 2010 roku.

Zadania specyficzne dla profilaktyki narkomanii lisawali pracownicy Punktu
Konsultacyjnego MONAR:

. W ramach profilaktyki pierwszogdowej wspOipracowano z Liderami
Mtodziezowymi z Pastwowe] Wysze] Szkoly Zawodowej w Koninie (Liderow
wyszkolono do prowadzenia profilaktyki rowreczej w 2008 roku).

. Pracownicy Punktu przeprowadzili w 2009 roku 35tkpont. profilaktyki uzalenien
oraz HIV/AIDS z uczniami szko6t ponadpodstawowykcitzba odbiorcéw: 500 oséb.
Nalezy dod&, ze dziatania na rzecz profilaktyki HIV/AIDS, wirusego zapalenia
watroby oraz innych chordb zedanych z aywaniem narkotykéw, poza Monarem
i Powiatowy Stacp Sanitarno — Epidemiologican prowadz wszyscy realizatorzy
programéw profilaktycznych.

. MONAR wspotpracowat z lokalnymi mediami (radio ,Bita”, ,Przegid Koninski”)
udzielapc wywiadow nt. profilaktyki uzatenien oraz promujc swop dziatalngc.

. W kwietniu i maju 2009 r. przeprowadzono na terdfmina dwie akcje pod hastem
»Wolnos¢ jest luksusem, na ktoryecsta — nie uzaleniaj sk”. W ramach akcji ulotki
z tym hastem oraz wskazaniem #iwosci pomocy psychologicznej trafity do okoto
1000 os0b.

. Na przetlomie maja i czerwca przeprowadzono ekgjakatows — na terenie
koninskich szkot ponadgimnazjalnych rozkolportowano Hkatow i 200 folderow
promupcych zdrowy stylzycia i wskazujcych maliwos$¢ korzystania z pomocy
psychologicznej.

. W sierpniu 2009 r., w ramach akcji ,Wakacje bezkotykdw”, pracownicy Punktu
wraz z Liderami Mtodzigowymi oraz mieszkeami hostelu wzli udziat w ,Fecie
na paegnanie wakacji” roznoge ulotki i prezentujc ofere MONARU.

. 1 grudnia 2009 r. z okazjpwiatowego Dnia Walki z AIDS pracownicy Punktu,
wspolnie z pacjentami &odka NZOZ Monar w Nowolipsku zorganizowali na ®la
Wolnosci happening, w ktorym udziat wei nauczyciele i pedagodzy ze swoimi
uczniami. Wolontariusze z PWSZ roznosili ulotkirgsciami nawotujcymi do zycia
bez uzaleénien, byt koncert, kig przyjani. Akcje zyczliwie wsparty koniskie media
tj. radio ,Planeta”, ,Przegd Koninski’ a takze Koniski Dom Kultury i inne
instytucje. Niezwykle cernrzeca jest,ze w dziatania dot. profilaktyki narkomanii
i HIV/AIDS angazuja sie w Koninie take srodowiska zawodowo zajmage s¢ inna
tematyk.

. W listopadzie w Punkcie Konsultacyjnym zorganizowaizkolenie dla 16 kuratorow
sadowych na temat zakresu pomocy psychologicznej elmizéj osobom
uzaleznionym i ich rodzinom oraz nt. profilu osoby uzal®nej, omowiono take
warunki i metody wspotpracy.

. W Punkcie Konsultacyjnym MONAR prowadzony byt telefzaufania, w 2009 roku
udzielono 107 porad telefonicznych.



IV. Wspomaganie dziata instytucji, organizacji pozarzadowych i os6b fizycznych
stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii:

1. Samorad Miasta Konina stara giwspotpracowé& ze wszystkimi organizacjami,
instytucjami i osobami fizycznymi, ktére w jakikalek sposOb przyczyniajsic do
rozwiazywania problemow narkomanii.

2. Kwota 85.000 zt wsparto realizacjzadania publicznego ,Prowadzenie Punktu
Konsultacyjnego dla osob i rodzin dotktyich problemem narkotykowym” —
Stowarzyszenie MONAR.

3. Wspotpracowano z KomendMiejska Policji (szczegolnie z Wydzialem Prewenciji),
ktora realizuje dziatania profilaktyczne, przeciwada rozprowadzaniu narkotykow,
monitoruje miejsca szczegdlnie nasae na dziatalni@ dealeréw narkotykowych.
Kwota 2.198,53 zt dofinansowano (Zeodkow na przeciwdziatanie alkoholizmowi)
realizowany przez KMP Wielkopolski Program PrewgngyBezpieczna Szkota”.

Za 4.000 zt zakupiono dla KMP testy do badastecnaéci narkotykow wslinie,
ktore s uzywane do badania kierowcow. Uzyskano informazj policji, ze przy
pomocy tych testéw wykryto jukilku kierowcow, ktdrzy prowadzili pojazd w stanie
odurzenia narkotykowego.
V. Pomoc spoteczna osobom uzaigonym i rodzinom osob uzalénionych dotknigtym
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanieezsrodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu ecjalnego:
Dziatania z tego obszaru realizowat Miejskir@lek Pomocy Rodzinie. W 2009 roku
z r&enych form pomocy korzystato 10 osob z problememkotgkowym. Bardzo
istotrg cze$cia pomocy w przypadku tych oséb byta praca socjakanirakty socjalne.
Do Klubu Integracji Spotecznej MOPR w 2009 roku migtosita s¢ zadna osoba
z problemem narkotykowym.

Dane epidemiologiczne z terenu miasta Konina ptereane § kazdorazowo w cgsci
diagnostycznej Programu Przeciwdziatania Narkomanii



