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I. Podstawowe informacje o ziotone] ofercie podpis

1. Organ adminlistrac]l publicznej, Prezydent Miasta Konina
do ktdrego jest adresowana oferta

Ochrona | promocja zdrowia, w tym dziatalnoéé lecznicza w rozumieniu
2, Rodzaj zadania publicznego® ustawy z dnla 15 kwietnla 2011 r. o dziatalno$ci leczniczej {Dz. U.z 2018 r.,
poz. 2190};
I. Dane oferenta(-téw)

| 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub inne] ewidenc]l, adres sledziby, strona
www, adres do korespondenc]i, adres e-mall, numer telefonu

Stowarzyszenie Koniriski Kongres Kobiet, 0000445914
Adres: 62-500 Konin, 3 Maja 1-3 tel. 506-304 089 mail; ejezak12@gmall.com

2. Dane osoby upowainione] do sidadania Olga Zaryn, tel. 605 855 854, mall - ‘

wyljasnien dotyczacych oferty (np. imie | nazwisko, |
numer telefonu, adres poczty elektronlczne])

lll. Zakres rzeczowy zadanla publicznego

| 1. Tytut zadanla publicznego | Seks z kobiece] perspektywy
2. Termin reallzac]l zadanla publicznego? Data 29.11. 2019 Data 31.12.2019
rozpoczecia zakoriczenia

3, Syntetyczny opls zadanla {(wraz ze wskazaniem miejsca jego reallzacji)
\Warsztaty beda skierowane do 15 koninianek i bedg dotyczy¢ edukacji seksualnej. Rozmowy o seksie w kobiecym gronie

pwigkszajg bezpieczeristwo koblet w sferze seksualnej | wzmacniajq zdrowe poczucie wiasnej wartoéci. Kobiety, ktérs
majq dostep do rzetelnych informacji na temat zdrowia intymnego i seksualnosci sq bardziej skionne do méwienia , nie’

w sytuacjach, kiedy nie s3 gotowe lub po prostu nie chcg uczestniczyé w niechcianych doéwiadczeniach seksualnych.

foblety, ktére nie majq dostepu do otwartych rozméw na temat seksualnoéci i zwlazkéw intymnych sy narazone naf

1y Rodza] zadania zawlera sl w zakresie zadari okrelonych w art, 4 ustawy z dnia 24 kwietnla 2003 r. o dziatalnogel

poiytku publicznego | o wolontariacie {Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin. zm.).
2 Termin realizac]i zadanla nle moze byé diuzszy niZ 90 dni.



faangazowanie w niechciane | niebezpieczne dla nich zachowania seksualne, Rozpoznawanie swoich potrzels
seksualnych, umiejetnoéé moéwienia gtosnego ,nie” w sytuacjach intymnych, wiedza na temat swoich praw i potrzeb

zrotycznych s niezbedne kobietom do budowania zdrowych i bezpiecznych relacji seksualnych w dorostym zyciu.

Odbiorcami tego zadania jest grupa kobiet w wieku 18 - 65 lat. Kobiety majq ograniczony dostep do rzetelnych |
ptwartych rozméw na temat kobiece] seksualnosci. Seks to temat, ktdry dotyczy wszystkich kobiet w wieku 18 +. Wecias

est jednak bardzo mato w stosunku do potrzeb w przestrzeni spofecznej okazji sprzyjajacych pogtebianiu wiedzy kobiet
1a temat ich bezpieczerstwa, zdrowia i potrzeb seksualnych.
ieszkanki dowiedzj sie o warsztatach poprzez informacje zamieszczone w lokalnych mediach, na stronach Konirskiegc

ongresu Kobiet i na Facebook’u.

obiety stanowig wieksza czeé¢ naszego spoleczeristwa. Seksualnoéé to staty element dorostego zycia wszystkich kobiet

kazdym wieku. Kolorowe magazyny, filmy, internet zamiast wspiera¢ kobiety rzetelnymi informacjami czesto Zeruje na
raku dostepu do uczciwych informacji na temat seksu i zachecajg do praktykowania doswiadczefs intymnych , na ktére
oblety nie s3 gotowe, lub na ktére mogq nie mie¢ ochoty. Brak konkretnych informacji podanych w przystepny dia|
kobiet spos6b skutkuje zmniejszonym poczuciem bezpieczeristwa kobiet w sferze intymnej. W szczeg6lnosci w miastach
sredniej wielkosci takich jak Konin brakuje przestrzeni do zdobywania wiedzy na temat kobiecego ciata, potrzeb i zdrowia
5eksualnego Takie spotkania i warsztaty dla kobiet na temat seksu byly juz organizowane z powodzeniem m.in pod
patronatem portalu Oh Me w Warszawie, we wspélpracy ze Stowarzyszeniem Kobiety Aktywne w Sosnowcu, w ramach
festiwalu dla kobiet w Olsztynie Baba Fest, a takie dla kobiet dojrzatych we wspéipracy z Uniwersytetami Trzeciego

\Wieku w takich miastach jak O$wiecim, Elblag, Krakdéw i inne.

Spotkanle jest skierowane do grup wiekowych:
mtode kobiety - 18 - 25 lat poniewaz w tym wieku kobiety odkrywajg swoj3 seksualnoéé i potrzebujg wiedzy na temat

budowania zdrowych i bezpiecznych relacji seksualnych.

mfode mamy - 26 - 39 lat - pojawienie sig dziecka to wainy moment w Zyciu kobiety, pojawia sie wiekszal
odpowiedzialnoé¢ - za siebie, za dziecko, za rodzing. Konieczno$é godzenia wielu rél i podejmowania nowych
pbowigzkéw wplywa takie na zdrowie intymne i podejécie do zaspokajania wlasnych potrzeb. Kobiety w tej grupie
Hocelowe] potrzebujq informacji jak pogodzié réine role | wigkszg liczbe obowigzkéw z prawem i umiejetnoscig do

Fatroszczenia sig o siebie, takie na ptaszczy#nie zwigzkdw intymnych.

kobiety w $rednim wieku i dojrzate 40 - 65 lat - seksualnogé kobiet starszych to temat tabu. Czgsto kobiety w tej grupis

nie mialy nigdy wczeéniej okazji ani mozliwosci rozmawiac otwarcie o swoim ciele, zdrowiu intymnym i swoich

potrzebach seksualnych. Nalezy uzupetniaé tg luke, zeby kobiety mogty éwiadomie | pewnie podejmowac dobre wyboryf




riotyczace i‘ch zdrowla i zycia seksualnego.

\Warsztaty odbgdq sig 7 grudnia 2019 r w Miodziezowym Domu Kultury w Koninie.

\Warsztaty bedq trwaly ok. 6 godzin.

Prowadzaca Warsztaty — Joanna Keszka ekspertka w dziedzinie kobiece] seksualnosci, edukatorka, redaktorka naczeln
Barbarella.pl - ,Najseksowniejszy portal dla kobiet”, certyfikowany coach. Autorka bestsellerowe] ksigzki na temat]
lobiecej seksualno$ci: ,Grzeczna to juz bylam, czyli przewodnik po kobiecej seksualnosci” 2014 r. wyd. Pascal
Organizatorka ogélnopolskiej akcji na temat zdrowia intymnego kobiet :"Cafa Polska ¢wiczy mieénie kegla” 2015 r.
Autorka I prowadzaca program edukacyjny tv na kanale Planete + ,Szkofa Seksu Joanny Keszka” 2015r. Autorka projektu
dla Fundacji Batorego : ,Seksualnoéé kobiet bez przemocy: jak odkrywaé i walczyé o prawa seksualne kobiet” 2016 r.
futorka programu edukacyjnego przy Kongresie Kobiet Pozna#i, Warszawa, Bruksela ,Jak przeprowadzi¢ wiasng
rewolucje seksualng” 2017, 2018, 2019 r.

Catering bedzie obejmowat kawe, herbate, wode i ciasto

4. Opls zakdadanych rezultatéw reallzac/l zadanla publicznezo

Planowany pozlom oslagnlecla
Nazwa rezultatu rezultatéw (warto$é spm:::o:‘n:::tjrmlam:lr::lr::a: nllki:i gito
docelowa) agnie
15 kobiet Lista obecnosci

Rezultaty :

Poruszenie tematyki tabu, stworzenie
bezpieczne] i otwartej przestrzeni na
"waine rozmowy i informacje na temat |
seksu do ktérych kobiety na co dzieri nie
majg dostepu na forum publicznym.
Stworzenie grupy koblet liderek, ktére
bedy potrafily normainym jezykiem
rozmawia¢ o wainych sprawach kobiet
zwigzanych z ciatem, seksualno$cig i
bezpieczeristwem w przestrzeni
seksualnej.

Zmniejszenie liczby kobiet cierpigcych na
depresje z powodu nie radzenia sobie z
problemami w relacjach intymnych,
Zwigkszenie bezpieczeristwa kobiet w
przestrzeni seksualnej poprzez
przekazanie narzedzi do wyznaczania
granic i wskazanie jak mogg by¢
wsparciem dla innych kobiet.




5. Krétka charakterystyka Oferenta, Jego doéwiadczenla w reailzac)i dzlatarf planowanych w ofercle oraz zasobéw, ktére beds
' wykorzystane w reallzacjl zadania

' Gtowarzyszenie Konitiski Kongres Kobiet dziata na rzecz mieszkanek Konina juz 7 lat.

Realizowaty§my projekty dla Miasta Konina: Solidarnoé¢ wedtug Kobiet, dla senioréw, ,Seks w malym miescie”, Wendo
dla kobiet (szkolenie antyprzemocowe dla kobiet, nagroda z PISOP). Od siedmiu lat organizujemy Konitiskie Kongres
Kobiet, One Billon Rising (taniec przeciwko przemocy). Wspétpracujemy z wigkszo$clg konifiskich NGO.

Projekt z Urzedu Marszatkowskiego w Poznaniu ~ »Czas kobiet czasem dobrych zmian”.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodza] kosztu Wartoéé | Zdoteci | Zinnych “|
PLN irédet
1. Koszt szkolenlowea 4000 4000 0
2. Koszt ksicgowe 500 500 0
3. Koszt cateringu 200 200 0
4. Koszt wynajicla Sali ' 300 300 0
5. |
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadanla 5000 | 5000 0

V. Os$wiadczenia

Oéwladczam(-my), ie:

1) proponowane zadanle publiczne bgdzie reallzowane wylacznie w zakresle dziatainoscl poiytku publicznego
oferenta(-téw);

2) reblaranio-é i

puiblicanego—

3) oferent* / oferenci* sktadajacy Ninlejszy oferte nie zalega(-ja)* / 3alagatiy)* z oplacanlem naletnoéci z tytutu zobowlgzar
podatkowych;

4) oferent* / oferencl* skiadajacy ninlejsz3 oferte nle zalega(-ja)* Fzelegal-ia)* z oplacanlem naleznosci z tytutu skfadek na
ubezpleczenia spoteczne;

5} dane zawarte wczeéci Il niniejsze) oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym® / inmrwiatciwgewidenejg®;

6) wszystkle informacje podane w ofercle oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresle zwigzanym ze skiadanlem ofert, w tym z gromadzenlem, przetwarzaniem | przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzanlem Ich do systeméw Informatycznych, osoby, ktérych dotyczy te dane, zioyly stosowne
owiadczenia zgodnie z przeplsami o ochronie danych osobowych.
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