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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA|PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypeinlania oferty:

Oferte nalezy wypsinié wytgcznie w bialych pustych polach, zgodnle z Instrukejaml umieszezonymi przy poszczegdinych polach
oraz w przypisach,

Zaznaczente gwiszdka, np.: -pobieranle*/nlepobleranle™ oznacza, 2e nelezy skredllé nlewiadciwg odpowleds, pozostawiajac
prawidiows, Przykiad: spebleranie¥/nlepobleranis™.

1. Podstawowe infarmacje o ztozonej ofercle

T b |
3. mmg“w' de indrego Prezydent Miasta Konina
2. Rodeaj zedanite publicinego! Dzialalnoéct na rzecz 0s86b niepenosprewnych ﬂ{
II. Dane oferenta(-téw)

1. Nezwa oferenta(-téw), farme prawna, fumer w Krajowym Rejestrze Sedowyrin lub inne] swidenl, adres stedziby,
strons www, adres do korespondenci, adres emall, numer telefonu

Polskle Towarzystwo Stwardnlenia Rozslanego Oddzial w Koninle
62-510 Konin

ul. Noskowskiago 1A

Forma prawna: stowarzyszenle

KRS 0000051385

2, Dane osoby upowninlons] do skiadanta
wmmnbgmycqoyeh oferty (np.imis | -
hazwisia, maner telefonu, adme poozly elekironicane))
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ll. Zakres rzeczowy zadanla publicznego

1. Tytul 2udmnis publicanigo Shta weparcia dia SM-owcaw! (Il
. : / 2 Duta Dinthy .
1. Teriin reafizacfl zadarita putsliczveyd rozpoctedia 2021-06-20 akpivasede 2021-08-10

3. Syntatycany ople zadania (wree ze wekazaniens misjsca jugo resisai)

W.ramach realizac]l zadanla zostanie zorganizowana rahabilitacja 0s4b z nlepenosprawnodciaml w réznych typach
placowek 1j. w odrodkach w Koninie; '

- Rehabllitacja w osradku- 10 oséb z nlepetnosprawnosclami, choryeh na stwardnlenie rozslana mogacych dotrzet
samodzielnie do odrodka. Dzialania bedzle realizowane w osrodkach rehabilltacyinych najblize] miejsca zamleszkanla ogdb
2 niepsinosprawnodclami, chorych na stwardnienie rozslane. Rehabllitacla bedzle prowadzona przez okres trwania
zadanla dla 10 oséb, W ramach rehabilltac)l bedg wykonywane zablegl zalecone przoz lekarza/fizjoterapeute.

Poprzez uczestnictwo w rehabilitacjl spoteczne] prowadzons] w oérodkach u 10 ostb pojawi sle:

- wzrost aktywnodci, '

- wydiu2enle czasu pionizac)l (wstawanie),

- zmnlejszenle odczuwania bélu,

- zmnlelszenle uczucla zmeczenia, _
- rozluznienie patologicznego naplecia migéniowego pochodzacego ze zmian odrodkowego ukiadu nerwowego (naplgcle
spastyczne),

- przywrdcenie/polapszenie funkejonowanla, |

- przywrécenie moziiwoscl samoobstugl,

= poprawa sprawnodc ruchowe] chorych na SM,

- przywrécenie sprawnosci miesni dna miednicy- fizjoterapia uroginekologlczna.

Opis poszezegéinych dzialarh w zakresie realizac)l zadania publicznego:

1. Dzlgdanla zwigzane z promoc]a, | rekrutacjg- Informacja o dziataniach zostanle podana na stronle www.konin.ptsr.org.pl,
na spotkaniach w rezimle sanitarnym czionkéw Polskiego Towarzystwa Stwardnlenia Rozsianego Oddzial w Koninie
zostanle przekazana Informacja o dzlelaniu orez przekazane formulatze zgtoszenlowe wraz z klauzulg o przetwarzeniu
danych osobowych,

2. Przygotowanie | podpisanie dokumentac]i z oérodkam! oraz wolontariuszem.

3. Rehabllitacja w odrodku- po 10 dni zeblegowych (od ponledzialiku do platku) badz w innej konfigurac|i to rézne rodzaje
zablegdw rehabliitacyjnych, takich jak: prady TENS (przeciwbdiows), kricterapla mie|scowa, nagwietlanie, trening miaéni

dna miednicy itp. zalecone bgdg przez lekarza/fizjoterapeute. Zajgcla potwlerdzone bedg llsta podplsang przez
koordynatora zadanla.

4. Rozilczenle zadanla, sprawy zwigzane z kompletowaniem dokumentac]i.

Do projektu 2ostanie zaangazowany wolontariusz 10s. X 20,00 zi x 76 godz.- weparcie beneficjenta.

Osobami uczestniczacymi w rehabllitac]l w osrodku beds zaréwno mezczyzni, Jak | kablsty. To nlerzadko osoby
pozostajace na niewielkle] rencle inwalidzkie] Iub socjalne|, ktére nie maja moliwose! wynajecia osoby wsplerajacej w
funkejoriowaniu w syluaci trudne), dzlatania przez nas prowadzone sg c¢zgsto jedyng forma z jakie] majq mo2liwosé
korzystat osoby chore, Dodatkowo, w zwlgzku z kolejnyml przypadkami zachorowar, zglaszajq, sle do Nas nowo
zdlagnozowane osoby, kt6re szukajg wsparcia i pomocy w bardza trudnym momencie swojego 2ycla. Osoby ze
stwardnieniem rozslanym w chwill przystapienia do projekiu bada muslialy spetniaé nasiepujace warunkl:

- posladaé orzeczenle o znacznym/umiarkowanym stopnlu riepeinosprawnoscl lub orzeczenle réwnowaine,

- wypeinié formularz zgtoszenlowy z klauzulg o wyraZeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw
praojektowych.

Beneficjentam! zadania bedg chorzy na stwardnlenle rozslane, osoby 2 nlepeinosprawnodciami umiarkowanym | znacznym
stopniem niepelnosprawnosel lub réwhowaznym ponlewaz patrzebujq dostepu do proponowanego wsparcia, by
niepeinosprawnos¢ pogleblata slg wolnle). Zadanle popraw! korklycje fizyczng oraz spoleczng uczestnlkéw zadanla.
Beneflcjentaml projekiu bede osoby bedsce cztonkami Polskiego Towarzystwa Stwardnienia Rozelanegb Oddzlat w
Keninle. Informac]a o dziatanlu zostanie umieszczone na stronie www.konin.ptar.org.pl, craz przekazana podczas
spotkanla informacyjnego. Cdbioray to 10 mieazkaricéw migsta Konina.
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4. Opls xuldndsnyet: razultatéiw raalizad)l zadantn publicawgo

. - Sposdh monfterowanis rezultstdw /
Maxes regultaty mmmuhﬁ (‘m"'"m-n“m“ “m'::: wédis Hm o celagnigoly
Uczesinictwo w rehabilitac]| .
Karty zablegéw/lista uczestnikéw
::m::é :'um Raishinat 10 potwierdzona przez koordynatora

6. Kritka chmrekterystyka oferents, jego doéwiadczenis w resitzac)l delalen planowanych w ofercle oraz zasobéw,
muugnwmmw mlhlcllm

Polskle Towarzystwo Stwardnlenia Rozsianego (PTSR) to jedyna ogélnopolska organizacfa zrzeszajaca osoby chore na
stwardnienie rozeiane, ich rodziny, przyjaciét i osoby wsplerajace. Stwardnlenie rozsiane to jedna z najczedelsj -
wystapujacych chordb neurologicznych. Jest to przewlekia | nisuleczalna choroba centrainego ukladu nerwowego,
atakujaca w wiekszoscl osoby w wieku 20 do 30 lat, Dostgpne leki majg, na celu jedynle spowolnié postap choraby | czesto
wystepujq clezkie skutkl uboczne w wynlky Ich stosowania, Jak: bél, goraczka, zanlk tkanki w miejscu wairzykiwania,
problemy ze strony uktadu trawlennego, zaburzenia ze strony ukladu odpornodciowego. W poczatikowym okresie moge,
Pojawlé sig nlegraZne cbjawy Jak mrowlenie lub podwd]ne widzenle, czy utrata wzroku, w péénlejszym etaple choraba
objawla sle rzutaml, gdzle funkcjonalnoéé tracl jedna z koriczyn lub Jeden 2 organdw z péZniejszym czasowym powrotem
do catkowita] lub czesclowej sprawnosdi, tak zwana postaé rzutowo-remisyjna, kub od poczatku choroba postepuje - postaé

postepujaca. Aktuaina wiedza medyczna nle pozwala okresli¢, Jaki bedzie przebieg choroby. Chory najczescle] tracl
" sprawno$é, czuje sle coraz gorze|, traci mozllwoé¢ normalnago 2ycla, planowanle przysziogci, tracl moiiwosé

wykonywanla pracy zawodowej, samodzlelnoscl! w kazdym aspekcle zycla. Dlatego bardzo wazne jest podtrzymywanie
sprawnosal fizyczne] oraz peychiczne] osoby ze stwardnleniem rozsianym na najwy2szym mogliwym poziomle w jak
najdiuiszym czasie, a rehabllitacla sq, podstawowym ku temu narzedziem, Zajecia ruchows tj. rehabilitacla w ogrodku dla
os6b z nlepenosprawnosciaml, chorych na 8M bedg wsparclem w pokonywanlu codzlennych trudnodei zwigzanych 2
dysfunkcjaml Jakie niesie za sobg schorzenle. Obecnis nle ma lekaw, ktére mogg wyleczyé stwardnienle rozslane. Leki,
ktdre s dostepne na polskim rynku |edynie moge, spowolnié postepulacy nlepelnosprawnost, dletego waina jest
indywiduaina walka z choroba, do ktérej przygotowuje realizacja powy2szych dzlatan. Polskie Towarzystwo Siwardnlenla
Rozslanego Oddzlal w Koninie dgzy swolmi dziataniami, aby czionkowle byli w lepsze] formle, lepszej kondyc)i | mieli

. wigksza sllg flzyczna i psychiczna, Rehablitacja w ogrodku jest to promocja zdrowia | wsaparcie dla oséb z

niepelnosprawnodclami.

Stowarzyszenle poslada wleloletnie doswiadczenle w realizac)l zadari publicznych sklerowanych dia oséb diugotrwale,
przewlekla chorych, nlepeinosprawnych oraz ich otoczenlia m. in. wazelkich form rehabliitacyjnych, terapeutycznych,
rekodzielniczych, integracyjnych, edukacyjnych, turystycznych. Na przetomie lat reallzujemy projekty, ktdre usprawniajg
chorych ruchowo ). m. in. Droga do sprawnoscl, Krok do formy ON PFRON, SHa wsparcla dla SM-owcow! Aktywnosé
fuchowa kluczem do zdrowla SMowcéw! UM Konin, Starests Konlnekl,

Polskie Towarzystwo Stwardnlenia Rozslenego Oddziat w Koninie zrzesza osoby chore na stwardnlenle rozsiane, Ich
oplekundw. Chorzy sq niedostrzegani, wyobcowanli | bezsilnl. Pozbawlenl nedzlel, 2e otrzymals jakiekalwlek wsparcle, 2e
zostell zapomnleni ju2 za Zycla, Dlatego tak wazne Jost, aby PTSR Oddzlat w Konlinle miato moziiwosé wsparcia swolich
czionkéw. To prayczyni sl do rozwolu Oddziatu | zaczng przychodzié réwnlek cl, ktérzy utraclll nadzieje na wspargie.
Zaznaczamy, Z w zwiazku z pandemig COVID 19 wazystkle proponowane dzlelania beda przeblegaty zgodnle z wszelkimi
zasadaml bezpieczefistwa (m. in. dezynfekcja, uzywanie odziazy ochronnej) specjalistéw | przede wazysikim beneficjentdw
Zadanla 4. oséb z niepeinosprawnosciaml. Uczestnicy zadania muszq zostat objeci opieka usprawnianla ruchowego ze
wegledu na schorzenie, kitre postgpuje, a Jedyng mozliwosiclg na lepsze funkcjonowanle spoleczne jest korzystanie z
proponowanych form wsparcla,

Projekt wplsuje sig w Rozporzadzenie Ministra Pracy | Polityki Spoleczne] w sprawle rodzajéw zadar z zakresu rehabllitac)l
spoleczne] 0séb z nlepetnosprawncsclami: prowadzenie rehabifitacji oséb niepseinosprawnych w roznych typach placéwek.

IV.8zacunkowa kalkulacja kosztéw realizac]i zadanla publicznego

Lp. | Rodus] hosztu Wartoié [PLN} | Z dotacjt Sukriyeh
1 Rehabililtecla w odrodku 10 os. 8 500,00 z
2 | Koordynator projektu 100,00 2t
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T
3 | Kelggowa 500,00 2 =
4 | Wolontariuaze . : 1500,00 2
Snct wotyatieh Koukiter nsatia]l sadinia _ 11 500,00 2t 10 000,00 1 500,00 2
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V. Oéwiadczenla

) Oswiadczam(my), 2e:

1. gfr:ponowa'na zadanle publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dzlatalnoscl poZytku publicznego
ren

2. pobleranle éwi'adczeﬁ Pienigznych bedzle sl odbywaé wyiéuznle w ramach prowadzone] odplatne] dzlatalnogci
pozytku publicznago:

3. g;ebrgam sldadaqut;?r ninlejszg ofertg nie zalega(-ja)ealegetda)") z oplacaniem naleznose! z tytutu

ofersnt/efarenel skladajacy ninlejsza oferte nie zalege(-jaJesleget-ja)"! z oplacaniem neleznotd! z tytulu skladek na
ubezpieczenia spoleczne:

. dane zawarte w czasol || niniejsze] oferty s zgodne 2 Krajowym Relestram Sadowymwiadeiwa-ewidencje;

. wazystkle Informacje podane w ofercie oraz zatgoznikach sg zgodne z akiualnym stanem prawnym | fak?(zn

. W zaKresle zwlgzanym ze sktadanlem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem | przekazywanlem

ym;
anych
osobowych, a takie wprowadzaniem Ich do g temdw Informatycznych, osoby, ktorych dotycze te dane, ziozyly
stosowne oéwiadazenia zgodnia z przeplsaml o ochronle danych osobowych,

~Noo M

EWODNICZACA
pRZEWOLNICL Sixmaric
Polekego Tovarzistud 3{“&1[1‘1!;“ Rozsinego —_— oy ‘h
1 m
(PGPl Gy upowsinionsiiphs -

. 686b upowaZhlonych do skiadania ¢éwiadcaéh
woll w Imieniu oferentéw

Data: 2021-04-19 10:12:05

iskia Towarzystwo Stwardnienla Rozsianege
Foie Ogdzial w KONINIE
ul.Noskowskiego 1A, 62-510 Konin
NIP: 665-24-80-822, Regon: 311109236
KRS 0000051385
tel. 798 77 63 62, 798 496 177
e-mail; konin@ptsr.org.pl

Przypisy

1. Rodzaj zadanla zawiera i w zakresie zadari okredlonych w art. 4 ustawy z dnla 24 kwietnia 2003 r. o dzlatainodc! pozytku publficznego | o
wolontariacle (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdin, zm.),

2. Termin realizac)l zadanla nie mo?e by¢ diuzszy nik 90 dnl.
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