
RAPORT Z REALIZACJI PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII  DLA MIASTA KONINA  ZA 2014 rok


Zgodnie z ustawą z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii oraz uchwalonym przez Radę Miasta Konina Programem Przeciwdziałania Narkomanii dla miasta Konina na lata 2011 – 2015, ze środków uzyskanych z tytułu opłat za korzystanie
z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w 2014 r. realizowano zadania zawarte
w wymienionym Programie.


Głównym celem Programu jest przeciwdziałanie rozszerzaniu się zjawiska narkomanii oraz problemom jej towarzyszącym na terenie miasta Konina. Jest on realizowany w trzech obszarach działania:

1. Profilaktyka.
2. Leczenie, rehabilitacja, reintegracja i ograniczanie szkód zdrowotnych osób uzależnionych.
3. Epidemiologia, monitoring, ewaluacja.

Czwarty obszar - dotyczący ograniczenia podaży - realizowany jest przez policję .

Jako cele operacyjne Programu przyjęto:

1. Zmniejszenie tempa wzrostu rozpowszechniania używania narkotyków.
2. Ograniczanie szkód zdrowotnych osób uzależnionych.
3. Rozwój usług terapeutycznych dla osób uzależnionych i członków ich rodzin.
4. Ograniczenie zakażeń HIV, HCV i innych chorób związanych z używaniem narkotyków.

Realizację celów wyznaczało pięć głównych kierunków działań w zakresie przeciwdziałania narkomanii i zawarte w nich zadania Programu.

I. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem:

1. W roku 2014 kontynuowano realizację zadania publicznego pod nazwą
„ Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osób i rodzin dotkniętych problemem narkotykowym”. Zadanie to realizowało Stowarzyszenie MONAR. Jego nadrzędnymi celami było:

· Zwiększenie wśród osób dotkniętych problemem narkotykowym świadomości o dostępie do profesjonalnej pomocy, a co za tym idzie - zmniejszenie społecznych i indywidualnych zagrożeń uzależnieniem od substancji psychoaktywnych.
· Poprawa funkcjonowania psychospołecznego osób z problemem narkotykowym oraz ich rodzin.
· Wspieranie osób z problemem narkotykowym po ukończonym leczeniu.
· Zmniejszanie ryzyka zakażeń HIV oraz innymi chorobami współwystępującymi z uzależnieniem.

 Realizacja tego zadania obejmowała zarówno poradnictwo oraz terapię dla osób uzależnionych od narkotyków i innych substancji psychoaktywnych, a także eksperymentujących z nimi, jak i terapię dla rodzin tych osób. 
        W okresie sprawozdawczym udzielono ogółem 980 porad, konsultacji
i informacji, w tym około 370 porad telefonicznych. W ciągu 2014 roku do Punktu zgłosiło się 80 nowych osób. Jego pracownicy posiadają aktualne informacje o specyfikacji różnych stacjonarnych placówek leczenia uzależnień 
w Polsce, dlatego pomagają w kierowaniu tam osób uzależnionych, którym już nie wystarcza pomoc ambulatoryjna. W 2014 roku 25 osób skierowano do stacjonarnego ośrodka leczenia uzależnień (więcej o 10 niż rok wcześniej).
       Charakteryzując grupę korzystających z pomocy w konińskim Punkcie Konsultacyjnym należy zwrócić uwagę, że głównie są to ludzie młodzi pomiędzy 17 – 25 rokiem życia. Przeważają wśród nich chłopcy w wieku gimnazjalnym 
i szkoły średniej. Znacznie mniej jest dziewcząt. Większość tych osób używała kilku środków psychoaktywnych równocześnie (marihuany, amfetaminy, alkoholu). W ostatnim czasie pojawiają się również osoby używające „dopalaczy”. Należy podkreślić, że częściej ze świadczeń Punktu Konsultacyjnego korzystali rodzice i opiekunowie dzieci i młodzieży używającej narkotyków. Wśród osób zgłaszających się do Punktu ( najczęściej po telefoniczną poradę lub informację) byli także pracownicy policji, kuratorzy, wychowawcy szkolni i pedagodzy, którzy aktywnie włączają się w działania motywujące młodych ludzi do terapii. W 2014 roku udzielono 120 takich porad 
i konsultacji. Przy Punkcie Konsultacyjnym funkcjonuje hostel dla osób po zakończonym leczeniu stacjonarnym, z pomocy którego w ubiegłym roku skorzystało 15 osób (w tym 6 dzieci), w ramach programu postrehabilitacyjnego pod nazwą „Nazajutrz”. W trakcie tego programu zrealizowano 234 godziny świadczeń obejmujących:

· 70 godzin interwencji kryzysowej

· 50 godzin grup wsparcia

· 62 godziny w ramach grup rozwoju osobistego
· 52  jednogodzinne spotkania grupy terapeutyczno – rozwojowej.

2. W okresie sprawozdawczym Miasto Konin współpracowało z pięcioma poradniami leczenia uzależnień oraz z oddziałem leczenia uzależnień. Każda 
z tych placówek kieruje swoją ofertę do osób uzależnionych także od narkotyków. Do Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych coraz częściej napływają wnioski o leczenie osób, które poza alkoholem używają narkotyków. Osoby, które udaje się zmotywować do leczenia, Komisja kieruje do placówki terapeutycznej
a następnie monitoruje przebieg ich leczenia. W roku 2014 zgłosiło się 10 osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków. Dane statystyczne uzyskiwane
z placówek terapeutycznych pomagają w monitorowaniu problemów narkomanii na terenie miasta Konina i dają pełniejszy obraz zjawiska służbom powołanym do jego minimalizacji.

3. W Wydziale Spraw Społecznych Urzędu Miejskiego w Koninie znajduje się - na bieżąco aktualizowany - spis placówek terapii uzależnień dla narkomanów 
z adresami, telefonami, opisem oferty terapeutycznej i warunków przyjęcia. Jest on dostępny dla wszystkich zainteresowanych: osób uzależnionych, ich rodzin, kuratorów sądowych, pedagogów szkolnych, pracowników pomocy społecznej.

II. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii pomocy psychospołecznej i prawnej

1. W ramach realizacji zadania publicznego „Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osób i rodzin dotkniętych problemem narkotykowym” prowadzone jest poradnictwo dla rodzin osób uzależnionych od narkotyków. Wśród zgłaszających się po pomoc do Punktu MONAR dominują rodzice i bliscy osób sięgających po środki psychoaktywne. Zwykle skoncentrowani na poszukiwaniu pomocy dla swoich dzieci, najczęściej dopiero podczas kontaktu z pracownikami Punktu Konsultacyjnego uświadamiają sobie, że sami też potrzebują pomocy. Terapeuci pomagają im w pracy nad sobą, nad zmianami postaw wychowawczych, zmianami relacji w rodzinie. 
W konińskim Punkcie MONAR rodzice i bliscy osób uzależnionych, tak samo jak 
w latach poprzednich, uzyskali w 2014 roku wsparcie psychologiczne, wskazówki jak motywować bliskich do leczenia, uczyli się konsekwentnych postaw rodzicielskich.

2. Miasto Konin, realizując Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011-2015, utrzymuje stałą współpracę z poradniami leczenia uzależnień, które prowadzą poradnictwo i terapię dla rodziców młodzieży z problemem narkotykowym. Ważną rolę edukacyjną dla rodzin osób uzależnionych od narkotyków pełni zespół motywujący Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. W trakcie spotkań rodziny były informowane o możliwości skorzystania na terenie Konina z pomocy terapeutycznej i prawnej. Często motywowano je do podjęcia własnej terapii ze względu na współuzależnienie.

3. W ramach Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w roku 2014 finansowane były zadania z zakresu interwencji kryzysowej realizowane przez Sekcję Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej Miejskiego Ośrodka Pomocy Rodzinie w Koninie oraz Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich w Koninie. Z ich oferty świadczeń  mogą korzystać wszystkie osoby, które znalazły się w sytuacji kryzysowej, a więc i rodziny osób z problemem narkotykowym. Otrzymują tam, 
w ramach interdyscyplinarnego poradnictwa, fachową pomoc i wsparcie.

III. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii
w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie zajęć sportowo – rekreacyjnych dla uczniów, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadania realizowane w tym obszarze w większości były finansowane w ramach Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Programy profilaktyczne realizowano w różnych formach w szkołach oraz placówkach opiekuńczo – wychowawczych. Uczyły dzieci i młodzież różnorodnych umiejętności psychospołecznych m.in.: asertywności, jasnego wyrażania swojego zdania, umiejętności wyrażania emocji
w sposób społecznie akceptowalny, umiejętności radzenia sobie ze złością i agresją, budowania pozytywnej samooceny, konstruktywnej komunikacji intra – i interpersonalnej.

1. W 2014 roku kwotą 10 000 zł dofinansowano kontynuację realizacji zadania publicznego pod nazwą „Szkolna Interwencja Profilaktyczna”. Realizatorem projektu było Stowarzyszenie Integracji Społecznej „Razem”. 
            „Szkolna Interwencja Profilaktyczna” to program rekomendowany przez Państwową Agencję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii. Jego celem jest ograniczenie używania substancji psychoaktywnych przez uczniów oraz poprawa funkcjonowania młodych ludzi 
w szkole.  Podobnie jak w latach poprzednich, w 20014 roku projekt kładł nacisk na zwiększenie umiejętności profilaktycznych nauczycieli w zakresie podejmowania interwencji ukierunkowanej na udzielenie uczniowi oraz jego rodzicom wsparcia
i pomocy w rozwiązywaniu problemu, jakim jest używanie substancji psychoaktywnych. Kolejnym ważnym celem tego programu jest opracowanie przez szkołę spójnego systemu działań wobec uczniów sięgających po substancje psychoaktywne i konsekwentne stosowanie interwencji w przypadku każdego ucznia łamiącego obowiązujące w szkole zasady. 
          W ramach realizacji zadań projektowych w 2014 roku 10 pedagogów szkolnych 
i nauczycieli z 5 konińskich gimnazjów ukończyło specjalistyczne szkolenie dla realizatorów Metody „Szkolnej Interwencji Profilaktycznej” w wymiarze 26 godzin. Po ukończonym szkoleniu realizatorzy przeprowadzili 65 godzin zajęć profilaktycznych z uczniami gimnazjów. W zajęciach udział wzięło 472 uczniów. 
W ramach projektu odbyło się 10 godzin spotkań rodziców uczniów konińskich gimnazjów z terapeutą uzależnień, w których udział wzięło około 112 rodziców. Przeprowadzono 5 dwugodzinnych szkoleń rad pedagogicznych, łącznie 10 godzin. 
W szkoleniach udział wzięło 75 nauczycieli gimnazjów z terenu Konina. W ramach projektu zapewniono 30 godzin dyżurów specjalistów, udzielających wsparcia rodzicom poszukującym pomocy w sytuacji kontaktu dziecka 
z substancjami psychoaktywnymi. Z tej formy pomocy skorzystało 19 rodziców. Trudności pojawiające się w trakcie realizacji programu omawiano podczas spotkań superwizyjnych ( ze specjalistą od problemów uzależnień, który jako obserwator wizytował zajęcia).
Warto zauważyć, że realizację tego zadania ocenili wysoko pedagodzy szkolni, nauczyciele uczestniczący w projekcie, uczniowie i rodzice. Podkreślano wysoką jakość prowadzonych szkoleń, jak i ich przydatność w pracy z uczniami. Pedagodzy szkolni i nauczyciele zwracali uwagę na szczególnie ważne – ich zdaniem - elementy projektu, które dobrze uzupełniają działania profilaktyczne realizowane przez szkoły, takie jak: spotkania rodziców z terapeutą uzależnień, zajęcia warsztatowe dla uczniów, szkolenie w zakresie prowadzenia rozmów interwencyjnych z uczniami, którzy mieli kontakty z substancjami psychoaktywnymi. 

2. Pracownicy Punktu Konsultacyjnego MONAR realizowali w roku 2014 zadania specyficzne dla profilaktyki narkomanii, intensyfikując działalność profilaktyczną na terenie miasta. Podtrzymywano stałą współpracę z lokalnymi mediami, szkołami, placówkami oświatowymi i innymi. Pracownicy Punktu Konsultacyjnego przeprowadzali zajęcia profilaktyczne - spotkania edukacyjne 
o tematyce związanej z profilaktyką uzależnień oraz HIV/ADIS dla uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Organizowano również spotkania informacyjno – edukacyjne dla rodziców oraz nauczycieli
i pedagogów szkolnych.
        Podobnie jak w roku 2013, w konińskich szkołach realizowano w 2014 roku 
z powodzeniem projekt „Profilaktyka poprzez wartości”, który propaguje nowoczesną edukację i informację na tematy związane z problematyką uzależnień oraz promocją zdrowia. Celem głównym tego projektu jest kształtowanie postaw wolnych od nałogów, wzorów satysfakcjonującego życia, gotowości do radzenia sobie z trudnościami wieku młodzieńczego oraz promocja zdrowego stylu życia. Projekt umożliwia młodzieży czynny udział w kształtowaniu świadomych postaw, poglądów i opinii wobec zjawiska narkomanii, alkoholizmu i przestępczości,
w oparciu o uczciwą, rzetelną i niczym nieskrępowaną dyskusję.  W programie zakłada się, że w sytuacji, gdy człowiek ma szansę samodzielnie dochodzić do  prawd i samodzielnie podejmować życiowe decyzje - jest on skłonny wziąć za nie świadomą odpowiedzialność.
        „Profilaktyka poprzez wartości” polega na dawaniu młodym ludziom narzędzi w postaci umiejętności: komunikacji, asertywności, budowania pozytywnej samooceny, podejmowania decyzji, krytycznego myślenia. Wszystko to pozwala młodzieży na konstruktywne zaspokajanie potrzeb i na realizację swoich celów. Odbiorcy tego projektu to przede wszystkim młodzież ze szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych oraz osoby dorosłe z jej najbliższego środowiska: rodzice, opiekunowie, nauczyciele, pracownicy placówek kulturalnych. 
       W 2014 roku omawianym programem objęto grupę około 919 uczniów. Łącznie odbyło się 20 spotkań, trwających razem 43 godziny. 
       Punkt Konsultacyjny MONAR nawiązał również współpracę z Rodzinnym Ośrodkiem Diagnostyczno – Konsultacyjnym w Koninie, dla lepszego 
i skuteczniejszego diagnozowania uzależnień i możliwości terapii osób zainteresowanych. Warto dodać, że program „Profilaktyka poprzez wartości” realizowany jest przez osobę, która uzyskała certyfikat Szkoły Animatorów Profilaktyki organizowanej przez Stowarzyszenie MONAR.

3. Podobnie jak w latach ubiegłych, również w 2014 roku Miasto Konin współorganizowało imprezę adresowaną do uczniów miejscowych szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych  oraz młodzieży nieobjętej oddziaływaniami szkolnymi, pod nazwą „Rock z Mikołajem”. Były to koncerty rockowe, połączone z prezentacją materiałów audiowizualnych i prelekcjami, podczas których prowadzono akcję informacyjną o konsekwencjach zażywania substancji psychoaktywnych. Celem tej imprezy było bezpośrednie dotarcie do młodych ludzi i przekazanie im - w formie dla nich szczególnie atrakcyjnej - informacji 
o zagrożeniach, jakie na nich czyhają po zażywaniu środków psychoaktywnych. Podczas koncertu muzyk i terapeuta w jednej osobie - Pan Andrzej Piasecki  - zaprezentował swój autorski program, który zdecydowanie wzbudził aplauz 
i uznanie uczestników. Na realizację tego zadania przeznaczono z budżetu miasta 3 500 zł. 

4. W roku 2014 we wszystkich 23 placówkach wsparcia dziennego funkcjonujących na terenie miasta Konina i dotowanych przez Miasto Konin ( mowa o świetlicach środowiskowych, socjoterapeutycznych i ogniskach wychowawczych) realizowane były programy profilaktyczne np.: „Spójrz inaczej”, „Starszy brat, starsza siostra”, „Spójrz inaczej na agresję”.

5. W ubiegłym roku odbyła się XIX edycja Olimpiady wiedzy o uzależnieniach. Udział w niej wzięło około 1000 uczniów z 26 szkół podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z miasta Konina. Celem tej olimpiady dotyczącej zapobiegania i przeciwdziałania uzależnieniom oraz patologiom społecznym tradycyjnie było:

- zwiększenie wśród dzieci i młodzieży zakresu wiedzy o przyczynach i skutkach uzależnienia, wzmocnienie czynników chroniących i ograniczenie czynników ryzyka zdrowotnego i społecznego,

- wyposażenie dzieci i młodzieży w ważne umiejętności społeczne, umiejętności asertywnego wyrażania swoich potrzeb, uczuć i emocji, komunikowania się 
z rówieśnikami i dorosłymi, zarządzanie czasem i aktywne wykorzystywanie czasu wolnego, na edukację i kształtowanie zainteresowań poznawczych
i zdolności. 

- zwiększenie u dzieci i młodzieży poczucia własnej wartości i samooceny, odpowiedzialności za własne zdrowie i poczucie bezpieczeństwa oraz pomaganie innym w podejmowaniu racjonalnych decyzji dotyczących środków uzależniających,

- wzmocnienie kompetencji w radzeniu sobie z presją grupy, podejmowaniem decyzji, wyrażaniem sympatii i przyjaźni, radzeniu sobie z niepowodzeniami szkolnymi, rówieśniczymi i rodzinnymi oraz trudnymi emocjami,

- rozwijanie zainteresowań poznawczych, pasji, hobby sprzyjających rozwojowi osobistemu i samorealizacji.

Dzieci i młodzież uczestniczące w XIX edycji Olimpiady wykazały się dużą wiedzą na temat uzależnień, zachowań problemowych, a także pomysłami jak  wspierać abstynencję wśród młodych ludzi. Uczniowie startujący w niej pokazali także dużą wrażliwość i dojrzałość w postrzeganiu przyczyn oraz skutków uzależnienia. W przygotowanych prezentacjach i formach teatralnych przedstawili swój osobisty pogląd na zdrowie i aktywne życie bez uzależnień w zgodzie ze sobą i z naturą. Do finału zakwalifikowało się 200 uczniów (158 nagrodzono 
i wyróżniono).

       W 2014 roku Olimpiadzie towarzyszył konkurs plastyczny, na który nadesłano 136 prac wykonanych w różnych technikach, z czego do oceny zakwalifikowano 81 prac. Spośród nich 44 nagrodzono. Najlepsze prace wyeksponowano podczas uroczystego podsumowania imprezy.
       Zorganizowano także happening uliczny pt. „Czerpiemy radość z życia bez nałogów”. Był on kontynuacją nowej formy ekspresyjnego wyrażania przez młodzież problemów środowiska, wiedzy, umiejętności, postaw, przekonań 
i wartości promowanych w nowy sposób. Miał on zachęcić mieszkańców Konina do chwili refleksji nad własnym życiem bez środków psychoaktywnych, 
w zgodzie z przyrodą i otaczającym światem. 

        Daje się zauważyć, że poziom Olimpiady z roku na rok jest coraz wyższy, widać duże zaangażowanie nauczycieli oraz uczniów w przygotowanie się do niej. Organizatorem Olimpiady wiedzy o środkach psychoaktywnych jest Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich. Wpisała się ona już na stałe do kalendarza zadań profilaktycznych realizowanych przez szkoły podstawowe, gimnazjalne, ponadgimnazjalne z terenu Konina. 

       W 2014 roku Miasto Konin na realizację tego zadania wydało  
6 000 zł.

6. Przeznaczono 13 200 zł na dofinansowanie realizacji w Radiu Konin cyklicznej audycji poświęconej przeciwdziałaniu uzależnieniom „ Drugi oddech”. Audycja skierowana była do wszystkich, którzy borykają się z problemem uzależnienia, bądź tych, wokół których istnieje uzależnienie. Jej celem było pomaganie oraz informowanie o tym jak radzić sobie z problemem uzależnienia, gdzie szukać pomocy. 
7. W 2014 r. Miasto Konin wsparło realizację XIV Konkursu antynikotynowego „Palić nie palić – oto jest pytanie?”, organizowanego przez Wielkopolski Państwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny. Konkurs - adresowany do uczniów klas V szkół podstawowych - organizowany jest corocznie jako element edukacji zdrowotnej prowadzonej wśród uczniów szkół podstawowych. Jego celem jest kształtowanie postaw antynikotynowych wśród młodych ludzi w wieku, w którym najczęściej dochodzi do inicjacji tytoniowej. Prace nadesłane na konkurs były bardzo ciekawe, a niektóre bardzo wymowne, świadczące o wysokim poziomie wiedzy uczestników na temat uzależnienia od tytoniu. Miasto sfinansowało jedną 
z nagród (142, 50 zł).
8. Współorganizowano wraz z Państwowym Powiatowym Inspektoratem Sanitarnym konkurs plastyczny pod tytułem „Bądź odporny na HIV”. Zadanie konkursowe polegało na wykonaniu przez młodzież plakatu, który jednoznacznie miał się kojarzyć z profilaktyką HIV/AIDS i bezpiecznymi zachowaniami chroniącymi przed zakażeniem HIV. Na zakup nagrody dla uczestników konkursu przeznaczono 378,00 zł. 
9. Dofinansowano kwotą 4 231,66 zł organizację wieczerzy wigilijnych dla dzieci
uczęszczających do placówek wsparcia dziennego.
IV.  Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób fizycznych 

służących rozwiązywaniu problemów narkomanii


Samorząd Miasta Konina konsekwentnie stara się współpracować ze wszystkimi organizacjami pozarządowymi, instytucjami oraz osobami fizycznymi, które w jakikolwiek sposób mogą przyczynić się do rozwiązywania problemów narkomanii.

1. Wzorem lat ubiegłych kwotą 95 000 zł wsparto realizację zadania publicznego
„Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osób i rodzin dotkniętych problemem narkotykowym”. Realizatorem tego zadania było Stowarzyszenie MONAR.

2. 1 października 2014 roku wspólnie z Państwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Koninie zorganizowano szkolenie dla pedagogów z konińskich szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Jego głównym tematem była „Rola instytucji 
w interweniowaniu i przeciwdziałaniu używania substancji psychoaktywnych wśród młodzieży”. Szkolenie poprowadziła nadkomisarz Lidia Woć – terapeutka, ale też ambasador Ogólnopolskich Kampanii Społecznych „Dzieciństwo bez przemocy” oraz członek „Niebieskiej Linii”. W szkoleniu udział wzięło 35 pedagogów z konińskich szkół i szkół z powiatu konińskiego. Miasto dofinansowało szkolenie kwotą 
1 000 zł.

V. Pomoc społeczna osobom uzależnionym i rodzinom osób uzależnionych dotkniętych 

ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem lokalnym tych 

osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

   Zadania w tym obszarze realizował Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Koninie.

W 2014 roku z pomocy MOPR korzystało 16 rodzin, w których występował problem narkotykowy. Pracownicy Ośrodka objęli te rodziny poradnictwem interdyscyplinarnym. Istotnym elementem pracy z rodziną była praca socjalna i kontrakt socjalny. Praca nad rodziną miała ją wzmocnić, a także pobudzić do aktywnego włączania się w przezwyciężanie trudnej sytuacji. 

Dane epidemiologiczne z terenu miasta Konina prezentowane są każdorazowo w części diagnostycznej Programu Przeciwdziałania Narkomanii dla miasta Konina na lata 2011-2015.
 
W 2014 roku w Koninie pojawił się nowy, ważny i bardzo obiecujący, obszar działań w dziedzinie profilaktyki uzależnień. Miasto przystąpiło do ogólnopolskiego programu Komendy Głównej Policji „PaT” czyli Profilaktyka a Ty.
 PaT jest jednym z elementów rządowego Programu Ograniczania Przestępczości 
i Aspołecznych Zachowań „Razem bezpieczniej” Łączy on działania policji, administracji rządowej i samorządowej oraz partnerów społecznych. Podstawowym celem PaT jest tworzenie ogólnopolskiej społeczności promującej wśród młodych ludzi modę na życie bez nałogów. Adresatami programu jest młodzież od 14 roku życia. Coroczna ogólnopolska impreza pod nazwą Przystanek PaT to jego najważniejsza część. Akcja organizowana jest od 2006 r., od drugiej edycji patronuje jej Minister Spraw Wewnętrznych. 
Cele Programu PaT:
· komunikowanie oraz inicjowanie przez zespoły specjalistów (w tym policyjnych) wspólnoty działań, skierowanych przeciwko zjawiskom patologii społecznej, opartych na innowacyjnych metodach, z zaangażowaniem młodzieżowego wolontariatu
i aktywną współpracą z samorządami;

· zmniejszanie zjawiska uzależnień wśród młodzieży szkolnej, przez kształtowanie aktywnych społecznie i umacnianie asertywnych postaw;

· inspirowanie rodziców do pogłębiania wiedzy z zakresu profilaktyki uzależnień oraz nakłanianie ich do częstej rozmowy na ten temat z własnymi dziećmi;

· tworzenie ogólnopolskiej społeczności, promującej wśród młodzieży modę na życie bez uzależnień.

26 marca 2014 roku zainaugurowała oficjalnie swoją działalność konińska Grupa PaT, 
w skład której weszli uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. Koordynatorem działalności tej grupy z ramienia samorządu została konińska radna pani Urszula Maciaszek. Grupa PaT powstała przy ogromnym zaangażowaniu i wsparciu konińskiego samorządu, 
w tym osobistym prezydenta Konina Józefa Nowickiego. Grupa od początku istnienia wykazuje  dużą aktywność i kreatywność.
W dniach od 2 do 6 lipca 2014 roku Konin stał się polską stolicą profilaktyki. Miasto było gospodarzem największej w Polsce imprezy profilaktycznej – IX Przystanku PaT. Brało 
w niej udział około 1000 osób, głównie liderów programu, wolontariuszy, przyjechało kilka grup teatralnych z całego kraju. Uczestnicy imprezy spotkali się z ludźmi sztuki, artystami 
i muzykami, którzy promują idee Przystanku. Ponad dwa tysiące młodych ludzi uczestniczyło w sobotę 5 lipca  w  PaTosferze - najważniejszej, kulminacyjnej części IX Przystanku  PaT, którego współorganizatorem była Komenda Miejska Policji w Koninie. Gościem specjalnym  tego dnia była małżonka Prezydenta RP Anna Komorowska. 
Ogółem na realizację Programu Przeciwdziałania Narkomanii dla miasta Konina wydatkowano w 2014 r. kwotę 102 978,00 zł / z rozdziału 85153 – przeciwdziałanie narkomanii/

          p.o. Kierownika 

Wydziału Spraw Społecznych

                                                                                                 /-/ Jolanta Stawrowska
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