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RAPORT Z REALIZACJI PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA NARKO MANII  
DLA MIASTA KONINA  ZA 2015 rok 

 

 Podstawą prawną działań związanych z przeciwdziałaniem narkomanii jest 
znowelizowana 24 kwietnia 2015 r. ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 
narkomanii. Główne kierunki działań w tym obszarze wytycza Krajowy Program 
Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011 – 2016. 10 listopada 2010 r. Uchwałą Rady Miasta 
Konina został przyjęty do realizacji Program Przeciwdziałania Narkomanii dla miasta Konina 
na lata 2011 – 2015, którego głównym celem było przeciwdziałanie rozszerzaniu się zjawiska 
narkomanii oraz problemom jej towarzyszącym na terenie miasta Konina. Program ten 
finansowany był ze środków uzyskanych z tytułu opłat za korzystanie 
z zezwoleń na sprzedaŜ napojów alkoholowych. W roku 2015 był konsekwentnie realizowany  
w trzech zasadniczych obszarach działania: 

1. Profilaktyka. 
2. Leczenie, rehabilitacja, reintegracja i ograniczanie szkód zdrowotnych osób 

uzaleŜnionych. 
3. Epidemiologia, monitoring, ewaluacja. 

Obszar dotyczący ograniczenia podaŜy substancji psychoaktywnych - realizowany jest przez 
policję . 
 
Do realizacji Programu przyjęto następujące cele operacyjne : 

1. Zmniejszenie tempa wzrostu rozpowszechniania uŜywania narkotyków. 
2. Ograniczanie szkód zdrowotnych osób uzaleŜnionych. 
3. Rozwój usług terapeutycznych dla osób uzaleŜnionych i członków ich rodzin. 
4. Ograniczenie zakaŜeń HIV, HCV i innych chorób związanych z uŜywaniem 

narkotyków. 
Osiągnięcie tych celów wyznaczało pięć głównych kierunków działań w zakresie 
przeciwdziałania narkomanii. Zawarto w nich następujące zadania Programu, które 
zrealizowano w 2015 roku:  

Kierunek: Zwi ększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 
osób uzaleŜnionych i osób zagroŜonych uzaleŜnieniem. 

1. W roku 2015 kontynuowano realizację zadania publicznego pod nazwą 
„ Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osób i rodzin dotkniętych problemem 
narkotykowym”. Zadanie to realizowało Stowarzyszenie MONAR. Jego 
nadrzędnymi celami było: 
• Zwiększenie wśród osób dotkniętych problemem narkotykowym świadomości 

o dostępie do profesjonalnej pomocy, a  tym samym - zmniejszenie 
społecznych i indywidualnych zagroŜeń uzaleŜnieniem od substancji 
psychoaktywnych. 
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• Poprawa funkcjonowania psychospołecznego osób z problemem 
narkotykowym oraz ich rodzin. 

• Wspieranie osób z problemem narkotykowym po ukończonym leczeniu. 
• Zmniejszanie ryzyka zakaŜeń HIV oraz innymi chorobami 

współwystępującymi z uzaleŜnieniem. 
 Realizacja tego zadania obejmowała tak poradnictwo oraz terapię dla osób 
uzaleŜnionych od narkotyków i innych substancji psychoaktywnych (a takŜe 
eksperymentujących z nimi) jak i terapię dla rodzin tych osób. Praca 
terapeutyczna prowadzona w Punkcie Konsultacyjnym MONAR miała charakter 
indywidualnej terapii motywacyjnej dla osób z problemem narkotykowym. 
Obejmowała równieŜ psychoedukację tych osób oraz ich rodzin, a takŜe edukację 
w zakresie konsekwencji prawnych uŜywania narkotyków. Prowadzona 
działalność przyczyniła się do zmniejszenia zagroŜenia uzaleŜnieniem od 
substancji psychoaktywnych i wzrostu troski o własne zdrowie i rozwój wśród 
osób objętych oddziaływaniami. 
        W okresie sprawozdawczym udzielono ogółem 453 porady, konsultacje 
i informacje, w tym około 155 porad telefonicznych. Mniejsza o blisko połowę w 
stosunku do roku 2014 liczba porad i konsultacji udzielonych przez Punkt nie 
świadczy niestety o zmniejszaniu się zjawiska narkomanii. 
W 2015 roku do Punktu  Konsultacyjnego MONAR zgłosiło się 45 nowych osób. 
Jego pracownicy dysponują aktualnymi informacjami o specyfikacji róŜnych 
stacjonarnych placówek leczenia uzaleŜnień działających w całej w Polsce, 
dlatego pomagają w kierowaniu tam osób uzaleŜnionych, którym juŜ nie 
wystarcza pomoc ambulatoryjna. W 2015 roku 10 osób skierowano do 
stacjonarnego ośrodka leczenia uzaleŜnień. 
       Charakteryzując grupę osób korzystających z pomocy w konińskim Punkcie 
Konsultacyjnym naleŜy zwrócić uwagę, Ŝe głównie są to ludzie młodzi pomiędzy 
15 – 30 rokiem Ŝycia ( z roku na rok obniŜa się próg wiekowy osób sięgających 
po narkotyki, w 2014 roku był to przedział wiekowy 17 – 25 lat). PrzewaŜają 
wśród tych młodych ludzi chłopcy w wieku gimnazjalnym  
i szkoły średniej. WciąŜ znacznie mniej jest dziewcząt. Większość z tych osób 
uŜywała kilku środków psychoaktywnych równocześnie (marihuany, amfetaminy, 
alkoholu). Coraz częściej pojawiają się osoby uŜywające dopalaczy.  
      NaleŜy podkreślić, Ŝe częściej ze świadczeń Punktu Konsultacyjnego 
korzystali rodzice oraz opiekunowie dzieci i młodzieŜy uŜywającej narkotyków. 
Wśród osób zgłaszających się do Punktu ( najczęściej po telefoniczną poradę lub 
informację) byli takŜe pracownicy policji, kuratorzy, wychowawcy szkolni  
i pedagodzy, którzy aktywnie włączali się w działania motywujące młodych ludzi 
do terapii. W 2015 roku udzielono 62 takich porad  
i konsultacji. Przy Punkcie Konsultacyjnym funkcjonuje hostel dla osób po 
zakończonym leczeniu stacjonarnym, z pomocy którego w ubiegłym roku 
skorzystało 15 osób (w tym 4 dzieci), w ramach programu postrehabilitacyjnego 
pod nazwą „Nazajutrz”. W trakcie tego programu zrealizowano 183 godziny 
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świadczeń obejmujących 81 godzin interwencji kryzysowej oraz 102 godziny 
grupy terapeutyczno – rozwojowej. 

Praca konińskiej placówki jest nadzorowana przez Krajowe Biuro ds. 
Przeciwdziałania Narkomanii oraz Zarząd Główny Stowarzyszenia MONAR  
w Warszawie. 

 

2. W okresie sprawozdawczym Miasto Konin współpracowało z pięcioma 
poradniami leczenia uzaleŜnień oraz z oddziałem leczenia uzaleŜnień. W 2015 r.  
z powodu uzaleŜnienia od narkotyków leczyły się tam 134 osoby.  

3. Do Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych coraz częściej napływają 
wnioski o leczenie osób, które poza alkoholem uŜywają narkotyków. Osoby, które 
udaje się zmotywować do leczenia, Komisja kieruje do placówki terapeutycznej 
a następnie monitoruje przebieg ich leczenia. W roku 2015 zgłosiło się 30 osób 
uzaleŜnionych nie tylko alkoholu, ale i narkotyków bądź dopalaczy( w roku 2014 
– 10 osób). Niestety coraz częściej wśród młodych ludzi dominują uzaleŜnienia 
krzyŜowe, które trudniej się leczy. Dane statystyczne uzyskiwane z placówek 
terapeutycznych pomagają w monitorowaniu problemów narkomanii na terenie 
miasta Konina i dają pełniejszy obraz zjawiska słuŜbom powołanym do jego 
minimalizacji. 

Kierunek: Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomanii 
pomocy psychospołecznej i prawnej. 

 
1. Realizacja zadania publicznego „Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osób  

i rodzin dotkniętych problemem narkotykowym” obejmowała w 2015 r. takŜe 
prowadzenie poradnictwa dla rodzin osób uzaleŜnionych od narkotyków. Wśród 
zgłaszających się po pomoc do Punktu MONAR dominowali rodzice i bliscy osób 
sięgających po środki psychoaktywne. W sposób naturalny skoncentrowani na 
poszukiwaniu pomocy dla swoich dzieci, najczęściej dopiero podczas kontaktu  
z pracownikami Punktu Konsultacyjnego uświadamiali sobie, Ŝe sami teŜ potrzebują 
pomocy. Terapeuci pomagali im w pracy nad sobą, nad zmianami postaw 
wychowawczych, zmianami relacji w rodzinie. Rodzice i bliscy osób uzaleŜnionych 
uzyskali w tej placówce wsparcie psychologiczne, wskazówki jak motywować 
bliskich do leczenia, uczyli się konsekwentnych postaw rodzicielskich. 

2. Miasto Konin, realizując Program Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2011-2015, 
utrzymywało w roku 2015 stałą współpracę z poradniami leczenia uzaleŜnień, które 
prowadziły poradnictwo i terapię dla rodziców młodzieŜy z problemem 
narkotykowym. WaŜną rolę edukacyjną dla rodzin osób uzaleŜnionych od narkotyków 
pełnił zespół motywujący Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.  
W trakcie indywidualnych spotkań rodziny były informowane o moŜliwości 
skorzystania na terenie Konina z pomocy terapeutycznej i prawnej. Motywowano je 
do podjęcia własnej terapii ze względu na współuzaleŜnienie. 
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3. W ramach Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w roku 
2015 finansowane były zadania z zakresu interwencji kryzysowej realizowane przez 
Sekcję Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej Miejskiego Ośrodka 
Pomocy Rodzinie w Koninie oraz Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich w Koninie. 
Z ich oferty świadczeń  mogły korzystać wszystkie osoby, które znalazły się  
w sytuacji kryzysowej, a więc i rodziny osób z problemem narkotykowym. KaŜdy, kto 
się  tam zgłosił, otrzymał w ramach interdyscyplinarnego poradnictwa, fachową 
pomoc i wsparcie. 

4. W 2015 r. Wydział Spraw Społecznych UM w Koninie przeprowadził dystrybucję 
pakietu broszur wydanych ze środków Samorządu Województwa Wielkopolskiego w 
ramach Wojewódzkiego Programu Przeciwdziałania Narkomanii dla Województwa 
Wielkopolskiego na lata 2010 – 2014. Pakiet obejmował poradnik dla rodziców  
„ O lekach, marihuanie, dopalaczach bez histerii” oraz przeznaczony dla pedagogów 
szkolnych program warsztatów dla rodziców pod nazwą „Szkoła i rodzice wobec 
zagroŜeń substancjami psychoaktywnymi”. Pakiety te trafiły do wszystkich 
konińskich szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. 
 

Kierunek: Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, 
edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów 
narkomanii w szczególności dla dzieci i młodzieŜy, w tym prowadzenie zajęć 
sportowo – rekreacyjnych dla uczniów, a takŜe działań na rzecz doŜywiania 
dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – 
wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

Zadania realizowane w tym obszarze w większości były finansowane w ramach Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Programy profilaktyczne 
realizowano w róŜnych formach w szkołach oraz 23 funkcjonujących na terenie miasta 
placówkach wsparcia dziennego jak: świetlice środowiskowe, środowiskowe ogniska 
wychowawcze i świetlice socjoterapeutyczne. Programy te uczyły dzieci i młodzieŜ 
róŜnorodnych umiejętności psychospołecznych m.in.: asertywności, jasnego wyraŜania 
swojego zdania, umiejętności wyraŜania emocji w sposób społecznie akceptowalny, 
umiejętności radzenia sobie ze złością i agresją, budowania pozytywnej samooceny, 
konstruktywnej komunikacji intra – i interpersonalnej. 

1. W 2015 roku Stowarzyszenie Integracji Społecznej „RAZEM”  kontynuowało 
realizację zadania publicznego pod nazwą „Szkolna Interwencja Profilaktyczna”.  
Jest to program rekomendowany przez Państwową Agencję Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii. 
Jego celem jest ograniczenie skali uŜywania substancji psychoaktywnych przez 
uczniów oraz poprawa funkcjonowania młodych ludzi w szkole. W ramach 
realizacji zadań Programu prowadzone były działania zwiększające kompetencje 
nauczycieli podejmujących działania profilaktyczne i interwencyjne wobec 
uczniów sięgających po substancje psychoaktywne. Kolejnym waŜnym celem 
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Programu było opracowanie przez szkołę spójnego systemu działań wobec 
uczniów sięgających po substancje psychoaktywne i konsekwentne stosowanie 
interwencji w przypadku kaŜdego ucznia łamiącego obowiązujące w szkole 
zasady. KaŜdego roku realizacja zadania obejmuje jeden poziom placówek 
oświatowych, kolejno: szkoły podstawowe, gimnazja i szkoły ponadgimnazjalne. 

          W roku 2015 zadanie realizowano w szkołach ponadgimnazjalnych. Grupa 10 
pedagogów szkolnych i nauczycieli z 5 konińskich szkół ukończyła specjalistyczne 
szkolenie dla realizatorów Metody „Szkolnej Interwencji Profilaktycznej”  
w wymiarze 26 godzin. Po ukończonym szkoleniu realizatorzy przeprowadzili 65 
godzin zajęć profilaktycznych z uczniami szkół ponadgimnazjalnych. W zajęciach 
tych udział wzięło 452 uczniów. W ramach projektu odbyło się 10 godzin spotkań 
rodziców uczniów konińskich szkół ponadgimnazjalnych z terapeutą uzaleŜnień,  
w których uczestniczyło około 115 rodziców. Przeprowadzono 5 dwugodzinnych 
szkoleń rad pedagogicznych, przygotowujących nauczycieli do wprowadzenia  
w programie profilaktycznym szkoły odpowiednich działań określonych w Metodzie 
„Szkolnej interwencji Profilaktycznej”  (łącznie 10 godzin). W tych szkoleniach  
z kolei udział wzięło 75 nauczycieli szkół ponadgimnazjalnych z terenu Konina.  
W ramach projektu zapewniono takŜe 30 godzin dyŜurów specjalistów, udzielających 
wsparcia rodzicom poszukującym pomocy w sytuacji kontaktu dziecka  
z substancjami psychoaktywnymi. Z tej formy pomocy skorzystało 21 rodziców. 
Trudności pojawiające się w trakcie realizacji programu omawiano podczas spotkań 
superwizyjnych ( 3 godziny superwizji z realizatorami Metody „Szkolnej Interwencji 
Profilaktycznej” pracującymi z młodzieŜą w konińskich szkołach 
ponadgimnazjalnych). 
Podkreślić naleŜy, Ŝe realizację tego zadania bardzo dobrze ocenili pedagodzy szkolni, 
nauczyciele uczestniczący w projekcie, uczniowie i rodzice. Wskazywano na wysoki 
poziom prowadzonych szkoleń, jak i na ich przydatność w pracy z uczniami. 
Pedagodzy szkolni i nauczyciele zwracali uwagę na szczególnie waŜne – ich zdaniem 
- elementy projektu, które dobrze uzupełniają działania profilaktyczne realizowane 
przez szkoły, takie jak: spotkania rodziców z terapeutą uzaleŜnień, zajęcia 
warsztatowe dla uczniów, szkolenie w zakresie prowadzenia rozmów interwencyjnych 
z uczniami, którzy mieli kontakty z substancjami psychoaktywnymi.  
Wprowadzenie do konińskich szkół ponadgimnazjalnych Metody „Szkolnej 
Interwencji Profilaktycznej” zwiększyło moŜliwość: 

• zapobiegania problemom związanym z uŜywaniem substancji 
psychoaktywnych przez uczniów, 

• udzielenia wsparcia oraz pomocy uczniom i ich rodzicom w sytuacjach 
kontaktu z środkami psychoaktywnymi. 
 

2. Punkt Konsultacyjny MONAR swoje zadania realizował równieŜ na terenie całego 
miasta poprzez stałą współpracę z lokalnymi mediami, szkołami, placówkami 
oświatowymi i innymi. Pracownicy Punktu Konsultacyjnego jak co roku 
przygotowali i przekazali do szkół ofertę moŜliwości przeprowadzenia zajęć 
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profilaktycznych dla uczniów, rodziców i nauczycieli. Spotkała się ona  
ze sporym zainteresowaniem tych placówek.  
       W 2015 r. kontynuowano rozpoczęty w 2013 r. projekt „Profilaktyka poprzez 
wartości”, którego odbiorcami jest przede wszystkim młodzieŜ ze szkół 
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. 
Projekt propaguje nowoczesną edukację i informację na tematy związane  
z problematyką uzaleŜnień oraz promocją zdrowia.  Jego główny  cel to 
kształtowanie postaw wolnych od nałogów, ukazywanie wzorów 
satysfakcjonującego Ŝycia, uczenie radzenia sobie z trudnościami wieku 
młodzieńczego oraz promocja zdrowego stylu Ŝycia. Zaletą tego projektu jest to, 
Ŝe umoŜliwia młodzieŜy czynny udział w kształtowaniu świadomych postaw, 
poglądów i opinii wobec zjawiska narkomanii, alkoholizmu i przestępczości,  
w oparciu o uczciwą, rzetelną i niczym nieskrępowaną dyskusję.   
        „Profilaktyka poprzez wartości” polega na dawaniu młodym ludziom 
narzędzi w postaci umiejętności: komunikacji, asertywności, budowania 
pozytywnej samooceny, podejmowania decyzji, krytycznego myślenia.   
       W 2015 roku  projektem objęto grupę około 1036 uczniów. Łącznie odbyło 
się 28 spotkań, trwających razem 52 godziny.  
       Program „Profilaktyka poprzez wartości” realizowany jest przez osobę, która 
uzyskała certyfikat Szkoły Animatorów Profilaktyki organizowanej przez 
Stowarzyszenie MONAR. 

 
3. Miasto Konin wraz z Konińskim Domem Kultury współorganizowało – mającą 

juŜ wieloletnią tradycję - imprezę adresowaną do uczniów miejscowych szkół 
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych  oraz młodzieŜy nieobjętej oddziaływaniami 
szkolnymi, pod nazwą „Rock z Mikołajem”. Były to koncerty rockowe, połączone 
z prezentacją materiałów audiowizualnych i prelekcjami, podczas których 
prowadzono profilaktyczne działania pokazujące skutki i konsekwencje zaŜywania 
substancji psychoaktywnych. Niezmiennym celem tej imprezy jest bezpośrednie 
dotarcie do młodych ludzi i przekazanie im - w formie dla nich szczególnie 
atrakcyjnej - informacji o zagroŜeniach, jakie na nich czyhają po sięgnięciu po 
środki psychoaktywne. Podczas koncertu muzyk i terapeuta  
Andrzej Piasecki zaprezentował swój autorski program, który - sądząc po reakcji 
widzów - zdecydowanie zainteresował i wzbudził uznanie młodych ludzi. Oto 
komentarz zamieszczony na stronie internetowej Gimnazjum nr 1 w Koninie „11 
grudnia jak co roku, nasza szkoła wzięła udział w imprezie „Rock z Mikołajem”, 
która poza rockowym brzmieniem miała takŜe charakter profilaktyczny. Klasy 
pierwsze w dobrym humorze zasiadły na widowni w Konińskim Domu Kultury. Nie 
zawiódł Andrzej Piasecki, prowadząc spotkanie z właściwym sobie 
zaangaŜowaniem i sercem. W tym roku tematem wiodącym były dopalacze  
i fatalne skutki ich zaŜywania. Nie było jednak nudzenia, towarzyszyła temu 
energetyczna rockowa muzyka”  
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4. W roku 2015 we wszystkich 23 placówkach wsparcia dziennego funkcjonujących 
na terenie miasta Konina i dotowanych przez Miasto Konin realizowane były 
programy profilaktyczne np.: „Spójrz inaczej”, „Starszy brat, starsza siostra”, 
„Spójrz inaczej na agresję”. NaleŜy jeszcze raz podkreślić, Ŝe Konin posiada 
dobrze rozwiniętą sieć placówek wsparcia dziennego dla dzieci i jest pod tym 
względem dobrym przykładem dla wielu innych wielkopolskich miast. 
Placówki wsparcia dziennego powołano po to, aby wspierać w zakresie pomocy  
w opiece i wychowaniu dzieci rodziny przeŜywające w róŜnym stopniu trudności 
w wypełnianiu swoich funkcji opiekuńczo – wychowawczych. Na terenie Konina 
funkcjonują placówki wsparcia dziennego w formie opiekuńczej ( 10 świetlic 
środowiskowych i 7 środowiskowych ognisk wychowawczych). Zapewniają 
dzieciom i młodzieŜy opiekę, pomoc w nauce, organizację czasu wolnego, zabawę 
i zajęcia sportowe, rozwój zainteresowań. Specjalistyczne placówki wsparcia 
dziennego - 6 świetlic socjoterapeutycznych - zapewniają socjoterapię, terapię, 
korekcję, kompensację, logopedię; realizują indywidualne programy korekcyjne, 
psychokorekcyjne lub psychoprofilaktyczne. Wszystkie placówki wsparcia 
dziennego na terenie miasta Konina prowadziły w 2015 roku doŜywianie dzieci. 
Placówki wsparcia dziennego stanowią istotny element systemu opieki nad 
dzieckiem i rodziną. Dzięki ich rozmieszczeniu na terenie całego miasta, kaŜde 
dziecko potrzebujące wsparcia moŜe bez większych problemów do nich dotrzeć. 
Placówki te prowadzą na zlecenie Miasta organizacje pozarządowe, co stanowi 
dodatkowy atut tych miejsc, poniewaŜ kaŜda organizacja ma swoją tradycję, swój 
specyficzny klimat, który przekazuje dzieciom. Zadaniem placówki wsparcia 
dziennego jest stała współpraca z rodziną dziecka, z pedagogiem szkolnym, 
pielęgniarką środowiskową oraz pracownikiem socjalnym.    

 
5. W 2015 roku odbyła się XX jubileuszowa edycja Olimpiady wiedzy  

o uzaleŜnieniach. Udział w niej wzięło około 1000 uczniów z 26 szkół 
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z miasta Konina. Celem tej 
olimpiady, dotyczącej zapobiegania i przeciwdziałania uzaleŜnieniom oraz 
patologiom społecznym, tradycyjnie było: 
- zwiększenie wśród dzieci i młodzieŜy zakresu wiedzy o przyczynach i skutkach 
uzaleŜnienia, wzmocnienie czynników chroniących i ograniczenie czynników 
ryzyka zdrowotnego i społecznego u młodzieŜy, 
- wyposaŜenie dzieci i młodzieŜy w waŜne umiejętności społeczne, umiejętności 
asertywnego wyraŜania swoich potrzeb, uczuć i emocji, komunikowania się  
z rówieśnikami i dorosłymi, zarządzanie czasem i aktywne wykorzystywanie 
czasu wolnego, na edukację i kształtowanie zainteresowań poznawczych 
i zdolności proszenia o pomoc i umiejętności obrony swoich praw,  
- zwiększenie u dzieci i młodzieŜy poczucia własnej wartości i samooceny, 
odpowiedzialności za własne zdrowie i poczucie bezpieczeństwa oraz pomaganie 
innym w podejmowaniu racjonalnych decyzji dotyczących środków 
uzaleŜniających, 
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- wzmocnienie kompetencji w radzeniu sobie z presją grupy, podejmowaniem 
decyzji, wyraŜaniem sympatii i przyjaźni, radzeniu sobie z niepowodzeniami 
szkolnymi, rówieśniczymi i rodzinnymi oraz trudnymi emocjami, 
- rozwijanie zainteresowań poznawczych, pasji, hobby sprzyjających rozwojowi 
osobistemu i samorealizacji, 
- wykształcenie umiejętności dbania o własne zdrowie oraz umiejętności oceny 
istniejących zagroŜeń i sposobów ochrony przed nimi. 
Uczniowie uczestniczący w XX edycji Olimpiady byli dobrze przygotowani, 
prezentowali duŜą wiedzę na temat uzaleŜnień, zachowań problemowych, mieli 
takŜe wiele ciekawych pomysłów jak  moŜna wspierać abstynencję wśród 
młodych ludzi. Pokazali przy tym swoją duŜą wraŜliwość i dojrzałość  
w postrzeganiu przyczyn oraz skutków uzaleŜnienia. 
Realizacja zadania przebiegała w następujących kategoriach: 
1. Sprawdzenie wiedzy o uzaleŜnieniach w formie: testu, rozwiązania krzyŜówki, 

uzupełnienia tekstu, wykreślanki. 
2. Konkurs na piosenkę lub wiersz o tematyce profilaktycznej. 
3. Konkurs na opracowanie reklamy związanej z Ŝyciem bez nałogów, nagrania 

audycji radiowej, telewizyjnej o tematyce profilaktycznej, upowszechnionej 
we wszystkich szkołach. 

4. Happening. 
5. Konkurs plastyczny promujący zdrowie, bezpieczeństwo, trzeźwość  

i radość z  Ŝycia bez nałogów.  
JuŜ od początku 2015 roku pedagodzy szkolni, psycholodzy i nauczyciele podczas 
lekcji wychowawczych dostarczali uczniom wiedzę z zakresu tematyki olimpiady. 
W etapie szkolnym wyłoniono reprezentacje uczniów najlepiej przygotowanych 
do sprawdzianu testowego – łącznie 89 osób. Uczestnicy olimpiady przygotowali: 
21 wierszy i 9 piosenek o tematyce profilaktycznej, 1 reklamę promującą Ŝycie bez 
nałogów oraz 1 grę dydaktyczną. Zaprezentowane utwory o treści profilaktycznej 
miały bardzo osobisty charakter i pokazywały, jakie sprawy nurtują młodzieŜ, jak 
postrzega ona otaczającą nas rzeczywistość społeczną, jakie wypracowała sobie 
sposoby walki z uzaleŜnieniami we własnym środowisku. Na konkurs plastyczny 
nadesłano 185 prac wykonanych róŜnymi technikami malarskimi. Przedstawiały 
rodzinę jako najwyŜszą wartość w rozwoju młodego człowieka, afirmację 
zdrowego i aktywnego stylu Ŝycia, walkę z nałogami oraz sposoby organizacji 
czasu wolnego bez uŜywania środków psychoaktywnych. 
Zorganizowano po raz drugi  happening uliczny pt. „Czerpiemy radość z Ŝycia bez 
nałogów”. Ta oryginalna forma przekazu miała zachęcić mieszkańców Konina do 
chwili refleksji nad własnym Ŝyciem bez środków psychoaktywnych,  
w zgodzie z przyrodą i otaczającym światem.  
        Organizatorem Olimpiady wiedzy o środkach psychoaktywnych jest 
Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich. Jest ona juŜ stałą pozycją w kalendarzu 
zadań profilaktycznych realizowanych przez konińskie szkoły.  
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6. W 2015 r. Miasto Konin w ramach współpracy z Państwowym Powiatowym 
Inspektorem Sanitarnym wsparło realizację XV Konkursu antynikotynowego 
„Palić nie palić – oto jest pytanie?”, zadania realizowanego w ramach „Programu 
Ograniczania Zdrowotnych Następstw Palenia Tytoniu”. To cykliczny konkurs, 
który co roku Miasto Konin wspiera, fundując nagrody dla uczestników.  
Konkurs  adresowany do uczniów klas V szkół podstawowych, jest elementem 
edukacji zdrowotnej prowadzonej wśród uczniów szkół podstawowych. Jego 
celem jest kształtowanie postaw antynikotynowych wśród młodych ludzi w wieku, 
w którym najczęściej dochodzi do inicjacji tytoniowej. Prace nadesłane na konkurs 
były pomysłowe, świadczące o dobrej orientacji uczestników w problematyce 
uzaleŜnienia od tytoniu. Konkurs został podsumowany 31 maja w ramach 
Obchodów Światowego Dnia bez Tytoniu. 

 
7. W 2015 r. Miasto Konin wsparło Powiatowy Inspektorat Sanitarny  

w organizacji konkurs fotograficznego pod tytułem „UzaleŜnienia sprzyjają HIV”. 
Konkurs adresowany był do uczniów szkół gimnazjalnych. Ich zadaniem było 
wykonanie fotografii, która jednoznacznie miała się kojarzyć z profilaktyką 
HIV/AID. W 2015 r. najwyŜej oceniona została praca uczennicy Gimnazjum nr 5 
w Koninie.  
 

8. Członkowie Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  
w Koninie, kierownicy i wychowawcy placówek wsparcia dziennego wzięli udział 
w 2015 r. w szkoleniu, które odbyło się w ramach projektu „Dopalacze, inne 
narkotyki, alkohol – współczesne wyzwania”. Projekt był współfinansowany przez 
samorząd Województwa Wielkopolskiego. W opinii uczestników szkolenia, 
dostarczyło ono wiele praktycznej wiedzy tak potrzebnej w codziennej pracy  
z młodymi ludźmi w placówkach wsparcia dziennego. 
 

9. W ramach kampanii wojewódzkiej „UzaleŜnia mnie tylko sport” ponad 350 osób  
z Wrześni, Śremu, Powidza Gniezna i Konina wzięło udział w zmaganiach 
sportowych”. Reprezentację naszego miasta tworzyli  podopieczni placówek 
wsparcia dziennego z opiekunami m.in. z PCK, Towarzystwa Inicjatyw 
Obywatelskich oraz Towarzystwa Przyjaciół Dzieci. Reprezentacja z Konina 
wzięła udział w zmaganiach sportowych, które odbyły się: 

09.05.2015 roku w Gnieźnie, 

16.05.2015 roku w Powidzu, 

24.05.2015 roku w Śremie, 

31.05.2015 roku w Koninie, 

     06.06.2015 roku we Wrześni, 

     13.06.2015 roku w Malanowie. 
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W ramach  przedsięwzięć profilaktycznych z zakresu przeciwdziałania uzaleŜnieniom na 
terenie miasta Konina, zorganizowano 2 imprezy promujące zdrowy styl Ŝycia: 

• „Festyn na poŜegnanie wakacji”, w którym kluczową rolę odegrali liderzy 
młodzieŜowi – Konińska Grupa PaT.  

• rozgrywki sportowe zorganizowane przez Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  
w Koninie - przeprowadzono turniej piłki noŜnej dla dzieci i młodzieŜy na boiskach 
Orlik. Turniej prowadzony był przez animatorów, którzy przeprowadzili działania 
profilaktyczne z zakresu przeciwdziałania przemocy, zdrowego stylu Ŝycia oraz 
zastępowania uŜywek sportową aktywnością. W dniu 28 sierpnia 2015r. na Orliku 
przy ul. Leszczynowej podsumowano turniej i wręczono nagrody dla uczestników.  

10. Miasto Konin w 2015 r. wspierało finansowo powstałą w 2014 r. konińską Grupę 
PaT.  Sfinansowano lub dofinansowano udział młodzieŜy w: 

• X Jubileuszowym Ogólnopolskim Przystanku Pat,   
• Gali pierwszych urodzin poznańskiej Grupy PaT, 
• Zlocie PaTPORTÓW w Bydgoszczy, 

• Spotkaniu integracyjnym Grup PaT z Konina, Turku i Torunia  
w Gosławicach, 

• Spotkaniu integracyjnym Grup PaT z Konina, Turku i Poznania, 
• Gali inaugurującej program PaT w Turku, 
• Gali Finałowej III Kujawsko – Pomorskiego Przystanku PaT w Toruniu, 

• Warsztatach profilaktycznych zorganizowanych dla Grupy PaT  
w Pradolinie. 
 

11. Od 1 czerwca 2013 r. realizowany jest w Koninie program wspierania duŜych 
rodzin „Konińska Karta Rodziny 3+”. Mimo Ŝe nie jest on finansowany ze 
środków przeznaczonych na realizację programu profilaktyki, to jednak naleŜy  
o nim wspomnieć w tym raporcie, poniewaŜ stanowi bardzo waŜny element 
profilaktyki w naszym mieście. Promuje bowiem to co w profilaktyce jest 
najwaŜniejsze - rodzinę, wzmacnia więzi rodzinne, poprawia komunikację  
w rodzinie, pozwala wspólnie spędzać wolny czas, pozwala lepiej poznawać się 
członkom rodziny a co za tym idzie lepiej się rozumieć. Wszystkie wymienione 
elementy minimalizują ryzyko wystąpienia uzaleŜnienia w rodzinie. 
Program rozwija się, cieszy się coraz większym zainteresowaniem nie tylko ze 
strony mieszkających w Koninie duŜych rodzin, ale teŜ ze strony róŜnych 
placówek i instytucji, chcących wziąć udział w programie. 
W 2015 r. 557 rodzin (2763 osoby) z terenu Konina otrzymało Kartę Rodziny 3+ 
i przystąpiło doń 50 partnerów, oferujących róŜnego typu ulgi i zniŜki 
posiadaczom Karty. Miasto Konin realizowało w 2015 roku jednocześnie drugi 
prorodzinny program – tym razem ogólnopolski - Karta DuŜej Rodziny. 
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 Kierunek: Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób 
fizycznych słuŜących rozwiązywaniu problemów narkomanii 
 
 Samorząd Miasta Konina konsekwentnie stara się współpracować ze wszystkimi 
organizacjami pozarządowymi, instytucjami oraz osobami fizycznymi, które w jakikolwiek 
sposób mogą przyczynić się do rozwiązywania problemów narkomanii. Z budŜetu miasta  
w 2015 r.  90 0 000 zł trafiło na realizację zadania publicznego „Prowadzenie Punktu 
Konsultacyjnego dla osób i rodzin dotkniętych problemem narkotykowym”. Realizatorem 
tego zadania od wielu lat jest Stowarzyszenie MONAR. 

             Rok 2015 był kontynuacją aktywnego wspierania przez Miasto Konin 
ogólnopolskiego programu Komendy Głównej Policji „PaT” czyli Profilaktyka a Ty. Ten 
waŜny i bardzo obiecujący, obszar działań w dziedzinie profilaktyki uzaleŜnień pojawił się  
w mieście w 2014 roku. PaT jest jednym z elementów rządowego Programu Ograniczania 
Przestępczości i Aspołecznych Zachowań „Razem bezpieczniej” Łączy on działania policji, 
administracji rządowej i samorządowej oraz partnerów społecznych. Podstawowym celem 
PaT jest tworzenie ogólnopolskiej społeczności promującej wśród młodych ludzi modę na 
Ŝycie bez nałogów. Adresatami programu jest młodzieŜ od 14 roku Ŝycia. 26 marca 2014 roku 
zainaugurowała oficjalnie swoją działalność konińska Grupa PaT,  
w skład której weszli uczniowie gimnazjów i szkół ponadgimnazjalnych. Koordynatorem 
działalności tej grupy z ramienia samorządu jest konińska radna pani Urszula Maciaszek. 
Grupa PaT powstała i ma warunki do działania dzięki zaangaŜowaniu i wsparciu konińskiego 
samorządu, w tym osobistym prezydenta Konina Józefa Nowickiego. W 2015 r. odbył się w 
Warszawie X Jubileuszowy Ogólnopolski Przystanek PaT. Było to największe w kraju 
ogólnopolskie spotkanie młodych, podczas którego młodzieŜ szkolna promowała wartości 
takie jak zdrowie, kultura relacji, wraŜliwość społeczna, a przede wszystkim wolność od 
przemocy i uzaleŜnień. W tej największej w kraju Akcji twórczej profilaktyki rówieśniczej 
wzięła udział równieŜ konińska Grupa PaT wraz ze swoimi opiekunami oraz 
przedstawicielami konińskiego samorządu i Komendy Miejskiej Polski w Koninie. 

Kierunek: Pomoc społeczna osobom uzaleŜnionym i rodzinom osób uzaleŜnionych 
dotkniętych ubóstwem i wykluczeniem społecznym i integrowanie ze środowiskiem 
lokalnym tych osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego. 
 
   Zadania w tym obszarze realizował Miejski Ośrodek Pomocy Rodzinie w Koninie. 
W 2015 roku z pomocy MOPR korzystało 21 rodzin, w których występował problem 
narkotykowy. Pracownicy Ośrodka objęli te rodziny poradnictwem interdyscyplinarnym. 
Istotnym elementem pracy z rodziną była praca socjalna i kontrakt socjalny. Praca nad 
rodziną miała ją wzmocnić, a takŜe pobudzić do aktywnego włączania się w przezwycięŜanie 
trudnej sytuacji.  
. 
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Ogółem na realizację Programu Przeciwdziałania Narkomanii dla miasta Konina 
wydatkowano w 2015 r. kwotę 94 168,69 zł / z rozdziału 85153 – przeciwdziałanie 
narkomanii/ 

 

                                                                                                                                                                 
 

 

 

 


