Zahcznik do uchwaty Nr.......
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PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH DLA MIASTA KONINA NA 2017 ROK

Alkoholizm to jeden z najpowaiejszych i najbardziej ugtliwych wspétczesnych
probleméw spotecznych w Polsce. Powodem jest giéwmizmiar tego zjawiska oraz
spoteczne skutki i ekonomiczne koszty, jakie z tggotu ponosi budet paistwa i dotkng¢ta
bezpdrednio tym problemem rodzina. Jest to uzasadnidniggodejmowania i rozwijania
dziataa edukacyjnych spotecistwa, koncentracych s¢ z jednej strony — na profilaktyce
alkoholowej, z drugiej - na pomocy osobom uzalenym i ich rodzinom.

Alkohol — wedtugSwiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) - jest wgi na trzecim
miejscu w grupie czynnikéw ryzyka dla zdrowia pamji (po paleniu tytoniu i nadgiieniu).
Kazdego roku, z przyczyn bezfrednio i pdrednio zwgzanych z jego tywaniem, umiera
w Polsce kilkangcie tysktcy oséb, z czego potowa przypada na zgony beedoio
spowodowane piciem.

Rozmiary szkdéd powodowanych przez alkohol mdgy¢ zmniejszone poprzez
skuteczg polityke wobec niego i probleméw z nim zyzanych. Takie poparte wieloletnim
doswiadczeniem przekonaniezie u podstaw opracowywanego co roku, zgodnie z ustaw
zdnia 26 padziernika 1982 roku o wychowaniu w tezeosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz.U.2016,p0z.487) - Programu Paddtiki i Rozwihzywania Probleméw
Alkoholowych dla miasta Konina.

Prezentowany Program na 2017 rok @élaegtéwne kierunki dziaka zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych w oparciu o zadawiasne
gminy, wynikapce z ustawy o wychowaniu w tragosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Jest kontynuagjzada realizowanych w latach ubiegtych. OKiae warunki i zadania oraz
wynikajace z nich dziatania realizowane w oparciu o ¢ms¢ zasoby naszego miasta.
Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 t&Eernika 1982 roku o wychowaniu w tézeosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.2016, pozA&adania w tym zakresie wykonuje si
przez odpowiednie ksztaltowanie lokalnej politykiokecznej. Chodzi gtdwnie o tworzenie
warunkow  sprzyjajcych  realizacji  potrzeb, ktérych  zaspokajanie  matv
powstrzymywanie si od spaywania alkoholu, leczenie, rehabilitacj reintegrac osob
uzalenionych, a take zapobieganie negatywnym ngestwom nadiaywania alkoholu
i ich usuwanie, przeciwdziatanie przemocy w rodziaraz promowanie wdaiwych postaw
spotecznych wanych dla przeciwdziatania zjawisku alkoholizmu.

Program Profilaktyki i Rozwgzywania Problemow Alkoholowych dla miasta Konina
na 2017 rok wpisuje siw podstawowe zaf@nia polityki paistwa w tym zakresie. Jestzte
integralry czescig oraz uszczegétowieniem lokalnej strategii ragyivania probleméw
spotecznych.



Na terenie miasta funkcjonuje wiele podmiotow, r&tézgodnie z zal@niami
statutowymi podejmuaj dziatania z zakresu profilaktyki, edukacji i terapzaleznien.
Program Profilaktyki i Rozwzywania Problemow Alkoholowych dla miasta Konina na
2017 rok zaktada wykorzystanie wiedzy isdiadczenia tych podmiotéw poprzez ich
uczestnictwo w realizacji Programu.

ROZDZIAL |
DEFINICJE | POJ ECIA

1. Profilaktyka uniwersalna — ukierunkowana na cate populacjea $ dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup bez wdigina stopig indywidualnego
ryzyka probleméw alkoholowych. Ich celem jest znsrenie lub eliminowanie
czynnikdw ryzyka sprzyjagych rozwojowi problemow alkoholowych w danej
populacji. Dziatania uniwersalneg sealizowane na przyklad w populacji dzieci
I mtodziezy w wieku gimnazjalnym, w populacji mtodych dorodhy w populacji
rodzicow posiadarych dzieci w wieku szkolnym itd. Przykladem praktyki
uniwersalnej $ programy opéniania inicjacji alkoholowej adresowane do calej
populacji dzieci wchodcych w okres pierwszych eksperymentdw z substaricjam
psychoaktywnymi.

2. Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zkszonego
ryzyka. To dziatania profilaktyczne adresowane ddnpstek lub grup, ktore ze
wzgledu na swaqj sytuacg spoteczp, rodzinny, srodowiskowg lub uwarunkowania
biologiczne g naraone na wksze od przectnego ryzyko wysipienia problemow
alkoholowych lub/i innych zaburaezdrowia psychicznego. Przyktadem profilaktyki
selektywnej s dziatania edukacyjne, opiektze i rozwojowe podejmowane wobec
dzieci pochodzcych z rodzin z problemem alkoholowym. Dziatanigego poziomu
profilaktyki 3 podejmowane ze wzglu na sam fakt przynalecsci do takiej grupy,
czyli np. bycie dzieckiem osoby uzamonej od alkoholu, a nie ze wzdu na
wystepowanie zaburze lub problemow psychicznych u takich dzieci. Paktyka
selektywna jest wc, z definicji, przede wszystkim dziataniem uprzaggeym, a nie
naprawczym.

3. Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego
ryzyka demonstrgce pierwsze symptomy problemow alkoholowych. Dzisa
profilaktyczne adresowane do oso6b (grup), ktére atestiup wczesne symptomy
probleméw alkoholowych lub/i zabunzezachowania lub problemoéw psychicznych,
ale jeszcze nie spetniakryteriow diagnostycznych picia szkodliwego, uzalenia
od alkoholu lub innych zaburaezwigzanych z nadiywaniem alkoholu opisanych
w Miegdzynarodowej Klasyfikacji Chorob i Probleméw Zdrawgch ICD — 10.
Przyktadem profilaktyki wskazggej s zagcia socjoterapeutyczne dla dzieci, ktére
przejawiaj wysoki poziom agresji i nieprzystosowania w kotagk z rowiénikami
a take interwencje podejmowane wobec ucznidw upiggh sé lub
eksperymentacych z narkotykami. Do profilaktyki wskazgej mazna rownie
zaliczy¢ niektére dziatania mage na celu redukej szkéd zdrowotnych lub
spotecznych u 0s6b nadwwvajacych alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych



(np. dziatania edukacyjne i prawne zmiegzaj do ograniczenia liczby wypadkow
drogowych popetnianych przez kierowcéw pod wpitywadkoholu).

. Ryzykowne spdywanie alkoholu — to picie nadmiernych ikzi alkoholu
(jednorazowo i w okrdonym przedziale czasu) nie pagapce za solp aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym #na oczekiwd, ze konsekwencje te
pojawig sig, 0 ile obecny model picia alkoholu nie zostanieiemmony. Robocza
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okfk picie ryzykowne w naspujacy
sposob: picie ryzykowne to regularérednie spaywanie alkoholu w iléci 20 — 40 g
czystego alkoholu dziennie przez kobie?lO — 60 g dziennie przezgttzyzre, przy
jednoczesnym akznym spayciu czystego alkoholu w tygodniu przez kobiety
zawieragcym sk w przedziale 140 — 209 g, a w przypadkgzozyzn — 280 — 349 g.

. Szkodliwe picie alkoholu —opisywane jest, jako wzorzec picia, ktory jpowoduje
okreslone szkody fizyczne dulz zdrowotne, ale rowniepsychologiczne i spoteczne,
przy czym nie wysfpuje uzalenienie od alkoholu. Aby rozpozéaszkodliwe
uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinierzytna si¢, przez co najmniej
miesic lub wystpowa w sposob powtarzajy si w ciggu 12 miesjcy. Robocza
definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okék picie szkodliwe w naspujacy
sposob: picie szkodliwe to regularérednie spaywanie alkoholu w iléci ponad 40 g
czystego alkoholu dziennie przez kobieponad 60 g dziennie przezaczyzre, przy
jednoczesnymakznym spayciu 210 g lub wcej w tygodniu przez kobiety i 350 g

I wigce] w tygodniu przez giczyzre. Jako picie szkodliwe okimne jest te
spazywanie kadej ilosci alkoholu przez: kobiety w gty, matki karmace, chorych
przewlekle, osoby przyjmage leki, osoby starsze.

. Poalkoholowe spektrum zaburzé rozwojowych (FASD)— ogdlny termin opisggy
calagsciowo spektrum skutkéw rozwojowych wygpujacych u dzieci matek gigych
alkohol w okresie @izy. Skutki te mog obejmow& zaburzenia rozwoju fizycznego,
umystowego, zachowania, uczenig, Shog trwaé przez catezycie. W diagnostyce
klinicznej obowjzuje termin FAS — ptodowy zespét alkoholowy, ktéharakteryzuje
sie: dysmorfiami twarzy, opfnieniami wzrostu oraz nieprawidtodmami
osrodkowego uktadu nerwowego. U dzieci, u ktérych wigstepuja wszystkie cechy
FAS, diagnozowany jest exiowy FAS. Rodzaj i sita zaburieu dziecka zaley
przede wszystkim od ifgi alkoholu spaywanego przez kobiety w gy oraz
czestotliwosci picia. Naley pametac, ze nie ma bezpiecznej dawki alkoholu, gak
moze spaywat kobieta w cizy, w zwigzku z tym, aby dziecko byto zdrowe, nate
catkowicie powstrzyma sic od spaywania alkoholu w okresie prenatalnym oraz
karmienia piersi.

. Wczesne rozpoznawanie i krotka interwencja— krotkie interwencje podejmowane
przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej wobesOlo pigcych alkohol
ryzykownie i szkodliwie.

. Leczenie uzalgnienia —to dziatanie stgce redukcji objawow i przyczyn zaburze
psychicznych i zaburaezachowania wynikagych z tywania alkoholu. Przyktadami
dziatax leczniczych w tym zakresiea:s programy psychoterapii uzalgenia od
alkoholu, farmakologiczne wspieranie psychoterdpdzenie alkoholowych zespotéw
abstynencyjnych.

. Uzaleznienie —zesp6t uzalenienia od alkoholu to kompleks zjawisk fizjologigzi,
behawioralnych i poznawczych,sid ktérych picie alkoholu dominuje nad innymi
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zachowaniami, ktére mialy poprzednio dla pacjentgkszy wartags¢. Gtdwnym
objawem zespotu uzaleienia jest pragnienie alkoholu ¢sto silne, czasami
przemane). Na ostateczne rozpoznanie uzailenia pozwala identyfikacja trzech lub
wi¢cej nasgpujacych cech lub objawdw wygtujacych hcznie przez pewien czas
W ciggu ostatniego roku (picia):

v Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia (,gidkbholowy”).

v' Uposledzona zdoln& kontrolowania zachowa zwigzanych z piciem
(trudnasci w unikaniu rozpoogia picia, trudnéci w zakaczeniu picia do
wczesniej zalzonego poziomu, nieskuteczddowysitkow zmierzajcych do
zmniejszenia lub kontrolowania picia).

v Fizjologiczne objawy stanu odstawienia pojayiaigo s¢, gdy picie alkoholu
jest ograniczone lub przerwane Aginie mesniowe, naddnienie ttnicze,
nudndci, wymioty, biegunki, bezsenié@ zaburzenia snu, niepokoj,
drazliwosé, leki, padaczka poalkoholowa, omamy wzrokowe lub shued),
albo wywanie alkoholu lub pokrewnie dziadap] substancji (np. lekow)
w celu ztagodzenia ww. objawow, uwolnienia sd nich lub uniknjcia ich.

v' Zmieniona (najcgsciej zwiekszona) tolerancja alkoholu (ta sama dawka
alkoholu nie przynosi oczekiwanego efektu) potrzedparycia wiekszych
dawek dla wywotania oczekiwanego efektu.

v' Z powodu picia alkoholu — narasfe¢ zaniedbywanie alternatywnyéhbdet
przyjemndci lub zainteresows zwickszona ild¢ czasu przeznaczona na
zdobywanie alkoholu lub jego piciegdz uwolnienia s} od nastpstw jego
dziatania.

v' Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowoddéwystgpowania
szkodliwych nasfpstw picia (picie alkoholu, mimae charakter i rozmiary
szkdd g osobie pigcej znane lub mima oczekiwé, ze ¢ znane).

10.Rehabilitacja (poskpowanie po leczeniu)— to dziatania podtrzymage zmiany
u 0sOb uzalemionych po zakfczeniu leczenia uzateienia, utrwalajce efekty
leczenia, ucgce umiegtnosci stuzacych zdrowieniu oraz pomagap podejmowaniu
i realizacji zada wynikajgcych z rol spotecznych. Przyktadamp: streningi
zapobiegania nawrotom w uzahéeniu, grupy wsparcia dla ,absolwentow” leczenia
uzalenien, treningi zachowa konstruktywnych, programy wychodzenia
z bezdomngéxi, grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikow, lku
abstynenta, programy aktywizacji zawodowe.

Powysze definicje zaczergtd z Narodowegd’rogramu Profilaktyki i Rozwizywania

Problemoéw Alkoholowych na lata 2011 — 2015.



ROZDZIAL II

DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
WYSTEPUJACYCH NA TERENIE MIASTA KONINA

1. Statystyczny rys miasta Konina

Konin jest gmia — miastem na prawach powiatu, paoym we wschodniej €Zci
wojewodztwa wielkopolskiego. Pod wzdkem liczby ludnéci Konin jest trzecim miastem na
prawach powiatu w wojewddztwie. LicZ¥3 909 mieszkacoéw (zameldowanych na state
w Koninie), w tym dzieci i miodzigy (w przedziale wiekowym 0 - 18 lat)12 2480s6b (stan
na 31.12.2015r.)

2. Dostepnosé oraz dystrybucja alkoholu w Koninie

Jak podaje Rstwowa Agencja Rozwrywania Probleméw Alkoholowych - nasz kraj
znajduje s} w swiatowej czotéwce pod wzgllem dostpndsci alkoholu. W Polsce jest cztery
razy wicej sklepéw z alkoholem hidopuszcza norma WHO. WedtSwiatowej Organizacji
Zdrowia na jeden punkt sprzegapowinno przypadalO00 a nawet 1600 oséb. W Polsce —
na jeden punkt przypadagrednio 273 osoby, w Koninie — jeden punkt przypada485
mieszkacow. Naley przy tym zaznaczy ze w Polsce tylko gminy magogranicza
fizyczng dostpnas¢ alkoholu poprzez obaenie limitdw sklepow i lokali gastronomicznych,
w ktorych jest on sprzedawany.

W Koninie kwest¢ dostpnasci napojoéw alkoholowych reguluje:

- ustawa o wychowaniu w trzeosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktéra przek@u
gminie uprawnienia do ustalania liczby punktow sy napojow alkoholowych oraz ich
usytuowania,

- uchwata Nr 381 Rady Miasta Konina z dnia 28 \enke 2016 r. w sprawie zmiany uchwaty
Nr 497 Rady Miasta Konina z dnia 19 grudnia 201% rsprawie ustalenia liczby punktow
sprzeday napojow alkoholowych zawiergjych powyej 4,5 proc. alkoholu (z wyikiem
piwa) przeznaczonych do spmia poza miejscem sprzega Zgodnie z zaleceniami
Regionalnej Izby Obrachunkowej — w uchwale zamjastporcji ilosci mieszkacow do
ilosci punktéw (1 punkt na 485 mieszi@w) — umieszczono wynikgja z tego przeliczenia
liczbe limitéw (punktow) dla Konina — 153.

- uchwala Nr 646 Rady Miasta Konina z dnia 23 fisita 2001 roku ustalgga limit dla
miasta Konina tj. 80 punktéw sprzeganapojow alkoholowych zawiergjych pow. 4,5 proc.
alkoholu (z wyjtkiem piwa) przeznaczonych do spoia w miejscu sprzeds ( dot.
gastronomii).



llos¢ wydanych zezwole uprawniajcych do sprzedsa napojéw alkoholowych, stan
na dzieéh 31.12.2015 roku:

- 242 zezwolenia na sprzedaapojow alkoholowych zawiergjych do 4,5 proc.
alkoholu w tym piwo, z tego 162 w detalu i 80 wtgasomii,

- 180 zezwolé na sprzedanapojow alkoholowych zawiekgjych powyej 4,5 proc.
do 18 proc. alkoholu ( z wytkiem piwa), z tego 144 w detalu i 36 w gastrongmii

- 180 zezwolé na sprzedanapojow alkoholowych zawiergjych powyej 18 proc.
alkoholu z tego 148 w detalu i 32 w gastronomii,

Na terenie Konina (na d#i€l10.09.2016 roku) funkcjonuje 239 punktéw sprzgda
napojow alkoholowych, w tym:

- 163 w detalu,

- 76 w gastronomii.

W drugiej potowie 2016 roku, przy petnej akcepta€pmisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych dla Miasta Konina, rozpogio starania o spogdzenie dla miasta nowej,
aktualnej diagnozy lokalnych zagesa spotecznych, wynikagych z uywania substancji
psychoaktywnych, do ktérych nale napoje alkoholowe. Rok 2017 powinienc¢bgokiem
decyzji co do wyboru wykonawcy tych specjalistyczimypadé oraz zapewnieniarodta lub
zrodet ich sfinansowania. Petlp zostan starania o wjczenie miasta Konina do bada
ktdre, co cztery lata, przeprowadzang W skali ogodlnopolskiej w ramach programu
badawczego zatytutowanego ,European School Surweyed® on Alcohol and Drugs”
(ESPAD).

W ostatnim raporcie ESPAD z 2015 r podkoeo, ze zarOwno ogolna strategia
zapobiegawcza, jak i konkretne dziatania profilaktye podejmowane zaréwno w skali kraju,
jak i na poziomie regionalnym i lokalnym wymagajyiedzy o rozmiarach i trendach
w rozwoju zjawiska, gt potrzeba podejmowania tekbada w skali lokalnej i regionalnej.
Wyniki bada ogdélnopolskich maognie najlepiej przybfia¢ lokalny obraz zjawiska i dlatego
do tych bada dofgczyto st ze swoimi probami kilka wojewddztw i miast. Korinmiejmy
nadzie¢ — dohczy do tej grupy w kolejnej edycji. Zostarowniez podgte rozmowy z PWSZ
w Koninie w sprawie przeprowadzenia takiej diagnaxgz przeanalizowane oferty firm
specjalizugcych s¢ w tego typu badaniach.

Poki co — miasto dysponuje jedynie wynikami kadankietowych, ktére Centrum
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Warszawie przepdai@ jesieny 2012 roku

I przygotowatoDiagnoz Lokalnych Zagreen Spotecznychlla Konina. Ankieterzy przepytali
wowczas : 100 dorostych koninian, 1141 uczniéw spkastawowych i gimnazjalnych oraz
27 pracownikow punktéw sprzeda alkoholu. Poniewa diagnoza ta prezentowana byta
w czterech kolejnych Programach — przypomnijmy pedyw skrécie,ze wyniki bada
dorostych koninian byty podobne do uzyskiwanychadniach ogoélnopolskich. Miesziey
wskazali alkoholizm jako jeden z gtéwnych problem@potecznych miasta. Zdaniem
32 proc. ankietowanych - spgrie alkoholu zdecydowanie wzrosto na przestrzestatoich
10 lat, przy czym dotyczy to zaréwno guych dorostych, jak i ludzi mtodych. Dla 43 proc.
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sytuacja jest taka sama od wielu lat i nie widadnych istotnych zmian. Natomiast 24 proc.
respondentow uznatae spaycie alkoholu na przestrzeni ostatniej dekady znigczmalato.

3. Konsekwencje spoteczne i zdrowotne zgzane z naduywaniem alkoholu.
Formy wsparcia i pomocy

Alkoholizm jest zaburzeniem bio — psycho — spotgoaznPrzyczynia si do rozwoju
wielu powanych chorob (gto miedzy innymi: zapalenie lub marskowatroby, alkoholowe
zespoly psychoorganiczne, zapalenie trzustki, pleddes psychozy alkoholowe, napady
drgawkowe abstynencyjne i inne) oraz powoduje dgmtizac zycia spotecznego osoéb
uzaleznionych i ich rodzin. Istnieje wysoka zate$¢ migdzy uzaleénieniem od alkoholu
a bezrobociem, saszym statusem socjoekonomicznym, wypadkami i progmo
Uzaleznienie od alkoholu rodzi negatywne konsekwencje wwszystkich sferach
funkcjonowania osoby pigej oraz jej najbfiszego otoczenia. Negatywne konsekwencje picia
alkoholu dzied sie na:

- zdrowotne — narastgje szkody somatyczne i psychiczne, w tym doleglavaespotu
abstynenckiego, stany depresyjne slinyproby samobdjcze;
- spoteczne — zaburzenigcia rodzinnego, ostabienie lub zerwaniezmgch relacji, trudngci
w realizacji zada z petnionych rél spotecznych, przerwanie nauki hibwykorzystanie
mozliwosci edukacyjnych, degradacja zawodowa, konfliktgeclzowania agresywne;
- finansowe — uhgenie jednostek i rodzin, diugi, zob@a&ania instytucjonalne i prywatne,
braksrodkow dozycia,
- prawne — tamanie prawa, orzeczone wyroki lub aagria zagdzeniem wyrokow;
- duchowe — ostabieniegtiz utrata nadziei, wiary poczucia sensu i ceygia, trudngci
W przezywaniu przyjemnéci, zaburzenia w sferze waséty, tamanie norm moralnych,
zwickszona tolerancja zachowaiezgodnych z normami spotecznymi i etycznymi.
Rozwdj uzalénienia mana powstrzymé& i zminimalizowa& jego skutki, jeeli osoba
uzalezniona podejmie systematycznerape. Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie
ograniczaj sie tylko do wystpujacych u os6b uzaklmionych. Obejmuj one swoim
zasktgiem take osobyzyjace w najbliszym otoczeniu alkoholika. Dailo domownicy
(a bywa,ze i dzieci) czsto przejmuy odpowiedzialnét za osob pijacg. W psychologii taki
stan nazywany jest wspotuzaheeniem. Dlatego z punktu widzenia trwsdoi jakosci zycia
rodziny, w ktérej wysipuje problem alkoholowy — wae jest ohjcie pomog terapeutyczam
wszystkich jej cztonkdw.

Wsrod systemow spotecznego oparcia szczegdile odgrywaj grupy samopomocowe.
Uzyskiwvane tam  wsparcie urdowia lepsze  funkcjonowanie  w zyciu
I radzenie sobie z trudnymi sytuacjami. Ruch samuogmwy stanowi powane wsparcie dla
dziatan stwby zdrowia, a najlepsze efekty terapeutyczneggasise przez integrae
oddzialywa profesjonalnych z elementami praktycznych swdadczeér i ideologii
samopomocowej. W Koninie gmie dziata 14 grup wspdélnot Anonimowych Alkoholikdw
Klub Pacjenta przy Oddziale Leczenia Uzalen oraz Konhskie Stowarzyszenie
Abstynentow ,Szansa”, ktore planuje stworzenie wilkee Klubu Abstynenta.

Podstawow metod, leczenia osoby uzalrionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa
I indywidualna. Czas potrzebny do przeprowadzerkatesznej terapii okéa sk na
12 do 24 miescy. RozrGnia sk leczenie ambulatoryjne i zamkte. W leczeniu
alkoholizmu stosuje sirowniez terapé matzensks i rodzinrg.



System leczenia odwykowego w Koninie to aktualses¢ placéwek terapii
uzaleznien ( jedna stacjonarna igd@i ambulatoryjnych):

1. W Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym przy ul. Wyszyiskiego 1, -Poradnia
Leczenia Uzalénien w 2015 r. leczyly si 134 osoby uzafmione od alkoholu i 32
osoby wspotuzalaione, Oddziale Leczenia Uzalgnien — 65 osob i wDziennym
Oddziale Terapii Uzaleznien od Alkoholu - 23 osoby .

Przy Oddziale funkcjonuje Klub Pacjenta, ktoregornfota jest otwarta tzn.

w sobotnich spotkaniach mprac udziat zarowno byli pacjenci Oddziatu, jak i inni

zdrowiepcy alkoholicy.

2. Poradnia Leczenia Uzalenien i Wspotuzaleznien oraz Poradnia Leczenia
Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych MULTIMED przy ul. Wojska
Polskiego 33. Osoby uzal@one mog odby podstawowy program terapii
w systemie ambulatoryjnym lub @ddziale Dziennym
Poradnie oferuj tez zaawansowany etap psychoterapii uzsilenia. Z tej oferty
korzystaj zarowno pacjenci poradni, jak i ci, ktérzy odbplbdstawowy program
terapii w placowkach stacjonarnych.

W 2015 z powodu uzateienia od alkoholu w placéwce przy ul. Wojska Pagk

leczyto sé 736 0s6b (w tym: pacjenci Poradni — 667 o0s0Ob, qraxj Oddziatu

Dziennego — 69 o0s6b) oraz 243 osoby wspoitunadae.

3. Poradnia Terapii Uzaleznien MEDICA przy ul. Chopina 23 a, oferuje peten
program terapii uzaimienia. W 2015 roku w tej placowce leczyte skoto 279 oséb
uzaleznionych od alkoholu i 21 os6b wspoétuzaienych.

4. Poradnia Leczenia Uzalenien przy ul. Powstaicow Styczniowych 2.W tej
placowce w 2015 r. leczylo ¢si271 os6b uzalmionych od alkoholu i 291
wspotuzalenionych.

Liczby przytoczone powaej nie odzwierciedlaj doktadnie zjawiska alkoholizmu na terenie
Konina, gdy zdarza g, ze ten sam pacjent wagju jednego roku me trafic do dwoch czy
nawet trzech poradni. Alkoholik, ktory ztamat absncg w trakcie terapii bardzo egto
wstydzi sé wréci¢ na leczenie do tej samej placowli. tym wypadku jednak waiejszy od
statystyki jest faktze osoba taka podejmuje kolgjproke leczenia.

Polskie prawo nie przewiduje przymusgweleczenia osob uzakeonych od
alkoholu. Istnieje jednak procedura zobgmeinia do podcia leczenia odwykowego.
Podejmowanie czyndoi zmierzagcych do orzeczenia takiego zobgwania przez &l
spoczywa na Komisji Rozwzywania Probleméw Alkoholowych dla miasta Konina.
Procedura ta ma zastosowanie zwlaszcza wobec ddoke: powoduj rozktad zycia
rodzinnego, demoralizgijmatoletnich, systematycznie zaktdcapokoj i poradek publiczny.

W ostatnich giciu latach do Komisji przy Ukzizie Miejskim w Koninie wptygta
nastpujaca liczba wnioskow:

2011 rok 2012 rok 2013 rok 2014 rok 2015 rok
Liczba wnioskow 301 244 337 327 235
ogotem wobec 195 os6h wobec 247 os6b| wobec 283 os6b| wobec 235 oséb
W tym
skierowanych do
Sady y 12 17 12 13 17
Rejonowego




Z przedstawionych danych wynikze mimo zmniejszenia liczby wnioskow kierowanych do
Komisji w 2015 roku ( na co tak wptyw ma likwidacja Izby Wytrzavien) wzrosta liczba
wnioskéw kierowanych dodu.

Zespot interwencyjno — motywagy Komisji przede wszystkim motywuje do dobrowoloeg
podgcia leczenia odwykowego, a ngshie monitoruje przebieg terapii (osoba uzalena
dostarcza zaviadczenie o leczeniu lub Komisja kontaktuje sirodziry).Wnioski do gdu
kieruje s¢ wowczas, gdy nie udajeeszmotywowad osoby uzalenionej do dobrowolnego
leczenia si lub gdy nie zgtaszagbna na posiedzenia Komisji. Istgtazgscig pracy Komisiji
S3 rozmowy z rodzinami os6b nagwvajacych alkoholu (w 2015 roku byto to 100 rodzin),
stuzace nie tylko zebraniu informacji, ale ztemotywowaniu cztonkéw tych rodzin do
podejmowania wtasnej terapii. Procegggdowego zobowizania do leczenia odwykowego
inicjuje rowniez Prokuratura Rejonowa.

W dziatalng¢ promupca postawy abstynenckie i tragos¢ na terenie Konina od lat
angauja sie ksieza katoliccy oraz przedstawiciele innych skmtow i zwigzkow
wyznaniowych.

Konsekwengj uzalenienia od alkoholu bardzo ¢#to jest bezdomré. Polski
Czerwony Krzy, na zlecenie Miasta Konina, prowadzi schroniskmoclegowng dla
bezdomnych. Z poatkiem 2016 roku placoéwka rozpaga funkcjonowanie w budynku po
bylej izbie wytrzéwien, co oznacza radykalnpopravwe warunkéw egzystencji 0sob
bezdomnych. W tym samym obiekcie uruchomiono semonatwart ogrzewaln¢. Z bada
przeprowadzonych w 2014 roku przez Miejskir@lek Pomocy Rodzinie w Koninie wraz
z Komend Miejska Policji wynika,ze wieksza¢ osdéb bezdomnych to osoby uzal®ne od
alkoholu. 94 proc. z nich podejmowato éh@z wzyciu préby leczenia. Do uzaieienia od
alkoholu przyznato i 56 proc. badanych bezdomnych. 8pd nich 32 proc. przyznato,
ze wielokrotnie miato @gi picia a 20 proc. ze kilka razy. Schronisko, noclegownia
i ogrzewalnia nie  finansowane zesrodkéw przeznaczonych na profilaktykz tzw.
~Korkowego”.

4. Zaburzenia zycia rodzinnego zwizane z alkoholem, formy wsparcia i pomocy
Nadwywanie alkoholu przez jednego z czionkOw rodzinst jerzyczym cierpienia

wszystkich dorostych i dzieci w tej rodzinie. Naease problemu alkoholowego sktania
niepijacych cztonkdw rodziny do szukania sposobow pozweyah im przetrwa w sytuacji

permanentnego stresu, braku poczucia bezpist@a i stabilizacji, niemmosci
zaspokojenia elementarnych potrzeb psychologiczngclezasami réwnie biologicznych.
Alkoholizm w rodzinie to choroba wszystkich iej orkow.

W Polsce, w rodzinach z problemem alkoholowygje okoto 3 do 4 milion6éw 0s6b, z tego
— wedtug danych szacunkowych — potostanows dzieci.

Terape wspotuzalenienia oferuy wszystkie wymienione wczriej koninskie poradnie
uzaleznien. Ponadto w Koninie funkcjonuje grupa Al — Anon gamopomocowa grupa dla
dorostych cztonkéw rodzin o0sOb uzahonych. Osoby, u ktorych na podto
wspotuzalenienia tadz DDA / bycia dorostym dzieckiem alkoholika/ rozwin sie
zaburzenia nerwicowe mgdkorzysta z pomocy psychologicznej i psychiatrycznej waqni
poradniach zdrowia psychicznego miesogzh s¢ przy ul. Szpitalnej 45, przy ul. Wojska
Polskiego 33, przy ul. Spétdzielcéw 27, przy ul.opma 23 oraz przy ul. Powsizdw
Styczniowych 2.



Wazna role w procesie pomagania dzieciom z rodzin z probleratamholowym odgrywaj
placéwki wsparcia dziennego, takie jalietlice socjoterapeutycznéodowiskowe ogniska
wychowawcze kwietlice srodowiskowe. Na terenie Konina funkcjoau finansowane przez
miasto - 23 placéwki wsparcia dziennego (8wietlic socjoterapeutycznych,
7 srodowiskowych ognisk wychowawczych i #@ietlic srodowiskowych) prowadzone przez
organizacje pozagdowe w r@nych czsciach miasta. Do placowek tych geszcza okoto
690 dzieci. Tam - oprocz wsparcia psychologicznggagagogicznego - megskorzysta
rowniez z pomocy socjalnej i dgwiania. Placéwki wsparcia dziennega svaznym
elementem w profilaktyce alkoholowej. Twagrane wspierajce srodowisko dostosowane do
specyficznych potrzeb dzieci, ksztaffugh umiegtnosci i zainteresowania, pomagajadzi
sobie z trudnymi dkwiadczeniami, ucz wspoéipracy w grupie, wzmacngajpotencijat
rozwojowy. We wszystkich tych placéwkach realizowam programy profilaktyczne. Swoim
oddziatywaniem nie obejmalitylko dzieci, ale rownigich rodzicéw.

Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemenohtdowym jest jednym

z priorytetowych zadasamorzdow lokalnych zajmujcych s¢ profilaktyka rodzin z grup
ryzyka. Dlatego miasto Koninglzie w roku 2017 nadal wspomagato placowki wsparcia
dziennego , przeznaczajsrodki na ich utrzymanie oraz sfinansowanie form @awago

I letniego wypoczynku dla ich podopiecznych z tzkarkowego”.

Innym wanym zaburzenienzycia rodzinnego, bardzo ¢#o zwgzanym z nadikywaniem
alkoholu w rodzinie, jest daviadczanie przemocy ze stronygaggo ojca lub partnera.
Badaniazon alkoholikbw wskazuaj ze blisko 80 proc. kobiet oraz ich dziecisddadcza
przemocy ze strony swojegcesa. Najwicej przesfpstw przeciwko rodzinie dokonywanych
jest wignie pod wptywem alkoholu.

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie agh® na gminy obowizek tworzenia
zespotow interdyscyplinarnych. Ich gléwndeg jest stworzenie wspoélnej ptaszczyzny
dziatania dla pracownikéw #@ych instytucji zajmujcych s¢ pomog dziecku i rodzinie
Miejski Zespot Interdyscyplinarny w Koninie dziaday przy Sekcji Poradnictwa Rodzinnego
I Interwencji Miejskiego ®odka Pomocy Rodzinie co roku przedstawia w swoim
sprawozdaniu dane dotygz skali zjawiska przemocy stosowanej w kskich rodzinach.
Wynika z nich,ze w 2015 roku zatmno 137 nowych Niebieskich Kart ( 127 NK zajta
Policja, 8 pracownicy MOPR w Koninie, ¥wiata i 1 stiba zdrowia). cznie w 2015 roku
objetych procedus Niebieskiej Karty byto 285 konskich rodzin. Z kolei w tym samym roku
w 164 rodzinach zostata zamkta procedura Niebieskiej Karty co jest pozytywnym
zjawiskiem,swiadczcym m.in. o profesjonalnej pomocy udzielonej tyrdzimom.

Przy Sekcji funkcjonuje hostel dla o0s6b sdeadczajcych przemocy w rodzinie.
W 2015 roku z tej formy pomocy skorzystato 14 roditym 23 dzieci w ramach tak zwanej
"goracej interwencji". Sekcja realizuje program ,PsydwlRodzinny”, ktérego celem jest
wsparcie rodzin w trudnej sytuacjyciowej. Pomog psychologa olfo 28 rodzin.
Realizowany jest te program "Przeciwdziatanie przemocy program prkfjjezno -
edukacyjny dla ucznidw klas V katskich szkot podstawowych”, ktory jest kontynugaci
programu "Przeciwdziatanie przemocy domowej wobaed". W 2015 roku olgfo nim 514
uczniow klas pitych 9 konhskich szkot podstawowych.

Ponadto w Koninie funkcjonuje Klub Integracji Spr#teej Miejskiego &odka Pomocy
Rodzinie (KIS) aktywnie wjczapcy sk w pomoc osobom i rodzinom w ktérych pojawia si
problem nadigywania alkoholu. W 2015 roku z jego oferty skoraystogétem 176 o0sdb,
w tym 37 oséb uzaimionych.
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W pomoc osobom uzaieionym od alkoholu oraz dwiadczajgcym przemocy na terenie
Konina angauja sie od lat organizacje pozai@dowe. Tak jak w latach poprzednich w roku
2017 mog one licz¥ na wsparcie miasta w tych dziataniach smekow przeznaczonych
na profilaktyle.

W ramach programu przeciwdziatania przemocy, realanego na zlecenie Miasta
Konina przez Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskicha terenie Szkoly Podstawowej
nr 1 w Koninie prowadzone byly grupy terapeutyczrorozwojowe dla dzieci
doswiadczonych rénymi formami przemocy. Na zlecenie Miasta TIO realato take
zadanie: Zapobieganie i przeciwdziatanie przemocy redzinie ,Bezpieczéstwo
w rodzinie” i ,Dziecihstwo bez przemocy”. Pomocy w formie porad i wspgarc
w 2015 roku udzielono w ramach tego programu 11&6bom ( wrdéd nich bylo 126
dzieci i mtodziey).

Jak ju wspominano - problem alkoholizmu ¢sto prowadzi do zubienia rodzin,
w ktorych wystpuje. Toteé zazwyczaj staj sic one podopiecznymi Miejskiegosdka
Pomocy Rodzinie w Koninie. W 2015 roku MOPR glpomog rzeczowg i finansowg
296 rodzin z problemem alkoholizmu i nagihwania alkoholu, na kwet322 000,00 zt. Na
pomoc ¢ ztozyty sie: zasitki celowe, okresowe i state, obiady dla dzie szkotach

i przedszkolach, positki w stotdbwce MOPR. Pracowngocjalni pracy z wyciem
narzdzia, jakim jest kontrakt socjalny, ma on motywéwa osoby

i rodziny do wspdéildziatania w rozgdywaniu trudnej sytuacjizyciowej. Osoby
uzaleznione od alkoholugszobowhgzywane do podyia leczenia odwykowego -§e nie
realizup tego zobowjzania, mae to d& podstaw do odmowy hdz ograniczenia
udzielanych imswiadczé.

W 2015 roku zostat zlikwidowany na terenie Koningddek Doranej Pomocy Osobom
z Problemem Alkoholowym, pelgy funkci Izby Wytrzezwien a jej zadania przekazano
Komendzie Miejskiej Policji w Koninie . Na tej padsvie przy Komendzie uruchomiono
w grudniu 2015 roku Pomieszczenie dla Oséb Zatrogmiaa Do 30 sierpnia 2016 roku
znalazto sj tam okoto 374 nietrzsvych osob, w tym 3 nieletnich.

Rodzina jest najwaiejszymsrodowiskiem, w ktorym wzrasta dziecko i ksztattsie
jego osobowgt. Od tego, jak rodzina spetnia swoje funkcje wychowze, zaley dalszy
rozwoj mtodego cztowieka. W 2013 roku uchw&ady Miasta Konina zostat przyy do
realizacji Program ,Koriiska Karta Rodziny 3+”. Mimoze program ten nie jest
finansowany zesrodkOw na przeciwdziatanie uzatgéeniom naley go uwzgedni¢
w dziataniach z zakresu profilaktyki, poniewwadecydowanie stanowi integralny element
Programu przeciwdziatania alkoholizmowi, wspiecajtakie wane chromice przed
uzaleznieniami czynniki jak: wgz z rodzirg oraz rozwdj pasji, zainteresoiahobby.
Podobnie jak wprowadzony wycie w 2014 roku ogolnopolski program Karta 48y
Rodziny - jest i bdzie jednym z elementéw rozwijanej systematycznaityki
prorodzinnej samogdu miejskiego.

5. Picie alkoholu przez mtodzie

Wsrdd osob zagrmnych natogiem wzrasta liczba dzieci, mtodyié os6b dorostych
w miodym wieku. To bardzo niepok@e zjawisko. Badania naukowe udowodnitg, wiek
rozpoczcia intensywnego picia odgrywa wa role w procesie powstawania uzaheenia.

11



Dlatego w tym okresie kiedy miodzieozpoczyna eksperymentowanie z alkoholeninya
role odgrywa profilaktyka. Jej celem jest ograniczermachowa ryzykownych
podejmowanych pod wpltywem lub w zwku z wywaniem alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Wiosrg 2015 r. w ramach radzynarodowego projektu Europejskich Szkolnych
Badan na Temat Alkoholu i Narkotykow (ESPAD) zrealizowaraudytoryjne badania
ankietowe ucznidw klas trzecich szkét gimnazjalnychiek 15 — 16 lat), klas drugich szkal
ponadgimnazjalnych (wiek 17 — 18 lat). Badania dagrzeprowadza gico cztery lata
poczwszy od 1995 roku. Celem tego badania jest przedeystkim pomiar nakenia
zjawiska uywania przez mtodziesubstancji psychoaktywnych, ale takocena czynnikow
wptywajacych na rozpowszechnianie tych substancji. Z hate@h wynika, ze napoje
alkoholowe g najbardziej rozpowszechnigrsubstang psychoaktywa wsrod miodziey.
Chocia raz w cagu calego swojegaycia alkohol pito okoto 84 proc. uczniéw z miodszej
grupy i okoto 96 proc. uczniéw starszej grupy. €ialkoholu jest na tyle rozpowszechnione,
ze W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pitavigr&0 proc. pjitnasto- szesnastolatkdw
i 83 proc. siedemnasto — osiemnastolatkéw. Najlejrgmpularnym napojem alkoholowym
wsrod catej miodzigy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek bagdn przyznaje si
do przekroczenia progu nietezeosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem, ehoeiz
upito sie okoto 13 proc. uczniow z miodszej grupy 20 proe. starszej grupy wiekowe;.
W czasie categaycia ani razu nie upito sitylko 63 proc. mtodszych uczniéw i 36 proc.
uczniéw starszych.

Aby ograniczy¢ zjawisko nadgywania alkoholu przez miodziepowinngmy, jako
spoteczéstwo, uczy mtodych ludzi postaw skacych trzéwemuzyciu, tworzy warunki dla
dzieci i mtodziey do atrakcyjnego sjplzania wolnego czasu bez alkoholu. Niestety to dioro
czesto dag miodziery nastpujacy przekaz: ,piwo to nie alkohol”, to tak dordgli, uzywajac
alkoholu przy ranych wkkszych i mniejszych uroczysttiach, przekazgj mtodziezy
(zwykle nigwiadomie),ze alkohol to bardzo atrakcyjna substancja.

Waznym elementem profilaktyki alkoholoweja sswiadomi sprzedawcy napojéw
alkoholowych. Od osoéb, ktére zawodowo zajingje sprzedag alkoholu zdecydowanie
nalezy oczekiwa wysokiego poziomu wiedzy w tym zakresie.

Ograniczenie fizycznej daginasci alkoholu jest jednym ze skuteczniejszych ndrz
ograniczania zakresu problemow alkoholowych. gdSt konieczné¢ kontrolowania
przestrzegania prawidtowa obrotu alkoholem.

Kiedy na terenie miasta Konina w 2012 roku modd badaniu 1 141 ucznidw szkot
podstawowych i gimnazjalnych z miasta. Kontakt kohblem zadeklarowato 47 proc.
uczniow. Spé&rdd ucznidw, ktorzy przyznali sido kontaktu z alkoholem, najgkisza czs¢
po raz pierwszy sprébowata alkoholu na wakacjaéhpic.). W dyskotece czy pubie po raz
pierwszy pito alkohol 16 proc., na wagarach 7 p®parod tych, ktorzy pili ju alkohol —
wigkszas¢ (79 proc.) wskazatae do ,pierwszego razu” nikt ich nie namawiat, acélél pili
z wilasnej inicjatywy. Jak wskazujwyniki bada, miodzi koninianie pg alkohol raczej
okazjonalnie. Spgycie alkoholu kilka razy w roku deklarowato 57 pragmjacych uczniow.
Kilka razy w miesicu - 33 proc. ucznidow, €xciej niz raz w tygodniu — 6 proc. pigych
ucznioéw, a 4 proc. przyznalae stga po alkohol codziennie. Powody picia: 67 prodla
towarzystwa, 9 proc. - w chwilach smutku lub&zig 2 proc. - z przyzwyczajenia. dvd
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miodziezy najbardziej popularnym napojem alkoholowym jestq) skga po nie 65 proc.
badanych uczniow. Na drugim miejscu plasuje wibdka (19 proc.) a nagnie drinki
(8 proc.) i wino (7 proc.).

Niepokojce jest,ze zdaniem 44 proc. pigych ucznidw, ich rodzice nie zdapobie
sprawy z tegoze ich dzieci pg alkohol. 26 proc. ucznidow przyznatee rodzice o piciu
alkoholu wiedz i podejmug ten temat w rozmowach z nimi. 12 proc. stwierdzi®rodzice
domyslaja si¢, ze oni pig alkohol, ale nie reagay 10 proc. uczniow daviadcza surowych
interwencji rodzicow w zwjzku z piciem alkoholu, a rodzice kolejnych 8 precmimo
swiadomdci , ze ich dziecko pije alkohol - nie intereggie tym.

Analiza wynikbw wspomnianych ba@la- mimo uplywu czasu - potwierdza,
ze profilaktyka alkoholowa na terenie miasta powirkancentrowé sig na utrzymaniu
wiasciwych postaw wobec alkoholu dzieci i mtodzge obecnie niepgicych oraz na zmianie
postaw wobec alkoholu niematejeézi mtodziery, ktéra ma za sapinicjacjc alkoholows.
Szang do wykorzystania jest toze uczniowie zazwyczaj pijod krotkiego czasu i raczej
okazjonalnie. Na szczegalnuwag zastuguje fakt,ze mimo obowizujagcego zakazu
sprzeday alkoholu nieletnim, dia cz$¢ ucznidw uwaa go za towar ftatwo dla nich
dostpny. Te prawidiowaé potwierdzag badania ESPAD, wedtug ktorych uwagwraca
wysoki poziom dospnacsci napojéw alkoholowych. Jednak pocieazgm jest fakt,
ze poréwnujc wyniki bada ESPAD sprzed 4 lat i te z 2015 roku zaobserwowaneolr,
ale konsekwentntendenag zmniejszania i odsetkdw uczniéw oks&jacych swoéj dostp
do alkoholu jako bardzo fatwy. Tak zmniejsza siodsetek uczniéw kupagych piwo czy
wino. Wzrosty natomiast odsetki miodych ludzigpijch napoje alkoholowe w barach,
kawiarniach, restauracjach, dyskotekach itp. Napmevbadania wykazaly rowmienng
prawidtowa¢ - zauwaono, ze w zakresie wskaikow picia alkoholu i palenia tytoniu
zacierag Sie roznice zwpzane z plg. Natomiast pozytywne jest z pewsod
to, ze poréwnanie wynikbw badaESPAD w 2015 roku z badaniami zrealizowanymi
w 2011 roku w zakresie picia alkoholu przez miodzieykazato kontynuagj trendu
spadkowego.

Sigganie po alkohol oraz rozmiary picia zale g, przynajmniej w pewnym stopniu,
od postaw i oczekintrawobec alkoholu. W badaniu,swéd poddanych ocenie respondentow
nastpstw picia alkoholu, znalazly ¢i konsekwencje negatywne | pozytywne.
Do negatywnych skutkow picia alkoholu na pierwsayrnejscu zaliczono kaca, na drugim —
obawe, ze zrobi s¢ cos, czego bdzie s¢ potemzatowato, na trzecim — szkody zdrowotne,
a na czwartym — zie samopoczucie. Najmniej badazniowie obawiali s klopotoéw

z policjg lub utraty kontroli nad wlkasnym piciem. dd konsekwencji pozytywnych
uczniowie wymieniali najegcie] poczucie odgrenia, swietng zabaw, towarzyskeéc

I zapomnienie o swoich problemach. Badania wykazaey uczestniczgca w ankiecie
miodziez oczekuje po alkoholu wtej dobrego ri ztego. Ta tendencja jest paoimgm
wyzwaniem w zakresie profilaktyki adresowanej dodaziezy.

Picie napojow alkoholowych egto sprzyja powstawaniu xdych probleméw. W obu
badanych grupach na pierwsze miejsca wysasgj powana kidtnia, zniszczenie rzeczy
lub ubrania, wypadek lub uszkodzenie ciata, bojkaz prowadzenie pojazdu pod wptywem
alkoholu. W ostatnich latach coraz ¢gkszym zainteresowaniem cieszy firoblematyka
szkdéd powodowanych przez osobyapé innym osobom. Mitodzietakze bywa narzona na
takie szkody, czy to ze strony podpitych lub pijimydorostych, czy to réwdeikéw.
Najczscie] daswiadczanymi problemami byly: przestraszenie gijanego spotkanego na
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ulicy, nekanie lub deczenie w miejscu publicznym. Co ésmy — dziBsuczér ma za solp
doswiadczenie jazdy z kierowge ktory wypit za duo. Ok. 3 proc. ucznidow byto uczestnikami
wypadku spowodowanego przez nietnmego kierowe.

Wedtug ekspertéw, picie alkoholu jest gt@wprzyczyrmy zgondw i inwalidztwa oséb
w wieku 15 - 21 lat.

Warto zauway¢, ze do tej pory dane statystyczne z terenu miastangonie r&nity sie

W sposob istotny od statystyk krajowych. Zaktualaoie bada i sporzdzenie nowej
diagnozy lokalnych zag#en da odpowied czy jest tak nadal. Niezaleie od tego, samaogd
miasta mawiadomac¢, ze naley podejmowa wszelkie maliwe dziatania, aby zapobiega
szkodom wysipujacym w zyciu mtodych ludzi w zwgzku z wywaniem przez nich alkoholu
oraz innych substancji psychoaktywnych, azéakmniejszaich skaé.

Wsérod  r&enych  instytucji  odpowiedzialnych za wychowanie ndgd pokolenia
najwaniejsza rola przypada rodzinie, ale nie zm& zapomni& o roli jaka w profilaktyce
alkoholowej wsrod miodziey odgrywap szkoty. Cieszy fakt,ze dla osigniecia jak
najlepszych, realnych efektow, corazed&dej sigajg one po rekomendowane przez
Paistwowg Agencg Rozwgzywania Problemow Alkoholowych sprawdzone programy
profilaktyczne. Na terenie Konina w gimnazjach kaach ponadgimnazjalnych od kilku lat
realizowany jest program pod nazvzkolna Interwencja Profilaktyczna. Program — na
zlecenie Miasta, finansowany zeodkéw przeznaczonych na profilaktyk tak dobrze
realizuje Stowarzyszenie Integracji Spotecznej ,JEAZ, ze na rok 2017 zaplanowano jego
poszerzenie i obgie dziataniami dwa razy wkszej ni dotad ilosci szkét. Podstawdo takiej
decyzji a zarazem wsparciem gczekiwania oraz opinie dyrekcji i nauczycieli k@skich
szkét, rodzicow, a take samych uczniow. Celem tego programu jest ograniezskali
uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw @@prawa funkcjonowania mtodych
ludzi w szkole. W 2015 roku oddziatywaniami etloj 452 uczniéw, 115 rodzicoOw oraz 75
nauczycieli.

Od lipca 2016 roku w Szkole Podstawowej nr 4 rozpic realizacg howego programu
profilaktycznego pod naznwDomowi Detektywi, ktéry uzyskat wsparcie finansowvbudetu
miejskiego.

Wszystkie szkoty maj obowihzek uchwalania przez radpedagogiczin wilasnego
programu profilaktyki, spéjnego z programem wychewaym placowki. Program ten
opiniuje rada rodzicoOw oraz samgadzuczniowski. Zasagdjest, ze w realizagj programu
powinna s¢ wiaczy¢ jak najwiksza czs¢ kadry pedagogicznej, uczniow, rodzicow. Wtedy
bedzie on przynosit najlepsze rezultaty.

W 2017 roku — tak jak w latach 2014 — 2016 - samurkoninski bedzie nadal
wspierat i finansowat dziataldé koninskiej grupy PaT, ktérej dziataléé skoncentrowana
jest na propagowaniu w grupach résvigkow styluzycia bez uzatien.

6. Naruszenia prawa zwizane z obrotem napojami alkoholowymi

Uzywanie alkoholu w Polsce, podobnie jak we wszystkicajach europejskich,
Zwigzane jest z przegiczdcig, 0 czym swiadczy policyjne statystyki. W 2015 roku
odnotowano 11 wypadkdwmiertelnych z czego 1 spowodowata osobdabe pod wptywem
alkoholu. Inne przegpstwa dokonane pod wptywem alkoholu to: kradzeviamaniem (6) ,
kradziez mienia (13) , uszkodzenie mienia (36).
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W 2015 roku funkcjonariusze Komendy Miejskiej Bplw Koninie ujawnili 2622
przypadki speywania napojow alkoholowych w miejscach publicznyd®atazono 2573
mandaty karne, skierowano 46 wnioskow o ukararecpono 3 osoby. Na terenie miasta
porzadku publicznego pilnuje tak Stra Miejska, ktéra w 2015 roku ujawnita 641
przypadkow spycia alkoholu w miejscach publicznych. Jej funkgdonsze natgyli 91
mandatow, udzielili 444 pouczenia, dma skierowano 2 wnioski.

ROZDZIAL IlI
ZASOBY
Zasoby rzeczowe:
W realizacji zada Programu Miasto Konin wspotpracuje z:

- organizacjami pozaggdowymi oraz osobami prawnymi i jednostkami orgacypaymi
w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 rokdzatalngci pazytku publicznego
I wolontariacie,

- placowkami terapii uzaimien,

- Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

- Komisjg Rodziny i Spraw Spotecznych Rady Miasta Konina
- Komisjg Edukaciji , Kultury i Sportu Rady Miasta Konina

- Komisjg Praworadnasci Rady Miasta Konina

- Miejskim Gsrodkiem Pomocy Rodzinie,

- Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym,

- Miejskim Gsrodkiem Sportu i Rekreacii,

- placowkami éwiatowymi,

- Komend, Miejska Policiji,

- Strazg Miejska,

- Sgdem Rejonowym,

- Prokuratug Rejonowg,

- Mtodziezowym Domem Kultury,

- Koninskim Domem Kultury,

- Kosciotami,

- Miejskim Gsrodkiem Doskonalenia Nauczycieli,

- Miejska Poradm Psychologiczno— Pedagogigzn

- lokalnymi mediami.

Zasoby ludzkie:

Realizupc zadania Programu Miasto Konin korzysta z wiedzgwodowego daviadczenia
0sOb zajmujcych sg¢ profilaktyka uzalenien, rozwigzywaniem problemow alkoholowych
| przeciwdziataniem przemocy, zwiaszcza:

- pedagogow, psychologébw i psychoprofilaktykéw adtionych w placéwkach
oswiatowych, wychowawczych i w placowkach wsparcigednego,
- specjalistow rénych dyscyplin zatrudnionych w placoéwkach poradméctrodzinnego
| przeciwdziatania przemocy,
- terapeutéw uzakmien,

15



- cztonkdw Komisji Rozwjzywania Problemow Alkoholowych,

- pracownikéw pomocy spotecznej,

-cztonkbw  Miejskiego  Zespotu  Interdyscyplinarnego  igrup  roboczych
ds. przeciwdziatania przemocy,

- funkcjonariuszy Policji i Strey Miejskiej,

- sedzidw, prokuratorow oraz kuratorowdowych i spotecznych,

- ksigzy,

- niepijagcych alkoholikow, cztonkow wspdlnoty AA i stowarzgnia abstynenckiego,

- dziennikarzy,

- pracownikéw organizacji pozaggowych.

ROZDZIAL IV

Gtowne cele i zadania programu Profilaktyki i Rozwizywania Problemow
Alkoholowych

Gtoéwne cele programu:

N

Promocja zdrowego, wolnego émbdkow uzaleniajacych styluzycia.

Zmniejszenie rozmiaru aktualnie istrieych probleméw alkoholowych.
Zapobieganie powstawaniu nowych, niekorzystnych blemmdéw spotecznych
wynikajacych z uywania alkoholu, zwtaszcza przez dzieci i miodzie

Zwigkszenie zasobOw niegttnych do radzenia sobie z zjuwyskpujagcymi
problemami.

Priorytetowe zadania programu:

1.

1.

Dziatania majce na celu promogjzdrowia i przedhzenie zycia mieszkacéw oraz
zapobieganie pojawianiugsprobleméw zwizanych z aywaniem i nadgywaniem
srodkéw odurzajcych ( promowaneduola zwlaszcza te programy profilaktyczne, ktére
budup i rozwijajg réznorodne umiejtnosci radzenia sobie z wymogariycia, w tym
rowniez programy przeciwdziatania agresji i przemocy).

Dziatania majce na celu wczegn identyfikacg 0sOb o najwgszym ryzyku
wystgpienia problemoéw alkoholowych i przemocy (byciaaspea lub ofia) oraz
pomaganie im w redukcji tego ryzyka.

Dziatania zmierzace do zatrzymania pagu choroby u oséb uzaleionych oraz
umazliwienie tym osobom powrotu do normalnego funkcjaanoia w spoteczrigi.

ROZDZIAL V

Gtowne kierunki dziatan w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow

alkoholowych

Pomoc osobom uzalmionym od alkoholu i ich rodzinom, przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie poprzez:

a) prowadzenie zaf terapeutycznych i innych wspiesaych zdrowienie dla os6b

uzaleznionych od alkoholu,
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b) prowadzenie zaf terapeutycznych i innych wspiesaych rozwdj osobisty osob
wspotuzaleénionych,

c) prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy,

d) prowadzenie grup korekcyjno - edukacyjnych dlawsptav przemocy,

e) prowadzenie poradnictwa interdyscyplinarnego dleroprzemocy i innych o0sob
w kryzysie,

f) udzielanie wsparcia ofiarom przemocy w ramach piocg"” Niebieskich Kart"

g) prowadzenie terapii dzieci z rodzin alkoholowychwietlicach socjoterapeutycznych
i grupach terapeutyczno - rozwojowych,

h) dozywianie dzieci z rodzin alkoholowych i innych wyneggcych wsparcia
w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjdiclansowane przez MOPR)
oraz daywianie w ramach dziatalsoi placowek wsparcia dziennego,

1) wspieranie i realizowanie polityki prorodzinnej.

2. Dziatania profilaktyczne realizowane poprzez:

a) prowadzenie programow profilaktycznych w szkbfac

b) prowadzenie programow profilaktycznych wwietlicach socjoterapeutycznych,
swietlicach $rodowiskowych i $rodowiskowych ogniskach wychowawczych oraz
w innych jednostkach i organizacjach, ktére w ramswej dziatalnéci statutowej stig
dzieciom, miodziey i rodzicom,

c) organizowanie wielostopniowych, potonych z edukagj olimpiad, konkursow,
itp. 0 tematyce zwzanej z przeciwdziataniem uzateeniom,

d) organizowanie wypoczynku zimowego i letniegoragpamami profilaktycznymi lub
socjoterapeutycznymi dla dzieci i mtodayez rodzin dysfunkcyjnych,

e) prowadzenie pozalekcyjnych gagportowych z oddziatywaniami profilaktycznymi,

f) organizowanie i dofinansowanie szkblgrofesjonalistow z zakresu profilaktyki
| terapii,

g) wspieranie mtodzi®wej grupy PaT,

h) realizag§, niefinansowanych z&odkow przeznaczonych na profilaktykprograméw
Koninska Karta 3+ oraz Karta 2ej Rodziny,

I) szkolenia rodzicéw,

j) promowanie postaw prozdrowotnych, tw@sci, wolncci od srodkéw
uzalezniajgcych,

K) wspotprae z mediami,

l) wspieranie dziakaw kierunku trzewosci kierowcow.

3. Kontrola przestrzegania zasad obrotu i zakazu reklmy napojéw alkoholowych.
- dziatania ldace w kompetencjach Wydziatu Dziatakwo Gospodarczej i Rozwoju,
- szkolenia sprzedawcow napojow alkoholowych,
- interwencje Komisji Rozwizywania Problemow Alkoholowych dla Miasta Konina.
4. Wspomaganie dziatalndci instytucji, organizacji, stowarzysze i oséb fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu problemow alkoholowych przez:
- wspieranie dzialalmmi stowarzyszenia abstynenckiego i innycirodowisk
trzezwosciowych.
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5. Wspieranie integracji spotecznej oséb uzadeionych od alkoholu i ich rodzin.

- dziatalné¢ Klubu Integracji Spotecznej MOPR,

- wspieranie inicjatyw organizacji pozadowych, podporgdkowanych temu celowi.

ROZDZIAL VI

SzczegoOtowe zadania Programu Profilaktyki i Rozwizywania Problemow
Alkoholowych

1. Zgodnie z ustaw z dnia 26 padziernika 1982 roku o wychowaniu w txeosci

I przeciwdziataniu alkoholizmowi, prowadzenie dafat zwigzanych z profilaktyk
I rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji tspenej o0s6b
uzaleznionych od alkoholu naky do zada wtasnych gminSrodki finansowe na realizagj
zada Programu okrda Rada Miasta Konina w ramach uchwaty w sprawiewatenia
budzetu miasta Konina na 2017 rok.

. Koordynacja realizacji Programu Profilaktyki 0Rvigzywania Probleméw Alkoholowych

naleey do zadéa Wydzialu Spraw Spotecznych Wadu Miejskiego w Koninie, ktory
wspoOtpracuje z podmiotami realizacymi poszczegolne zadania Programu.

W realizacji Programu Profilaktyki i Rozydywania Problemow Alkoholowych
uczestniczy Petnomocnik Prezydenta ds. Przeciwatziat Uzalenieniom i Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w zakresie o#foeym w ustawie
o0 wychowaniu w trzewosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Program realizowany jest w oparciu o harmonograntzegotowych zada
zatwierdzony zardzeniem Prezydenta Miasta Konina.

5. Zadania realizowane w Programiegdh podlegaty monitorowaniu i ewaluacji
programowej.

6. Cztonkom Komisji Rozwjzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udzial w jednym posiedzeniu kamisj wysokaci 4%
przecttnego miesicznego wynagrodzenia bez wyptat z nagréd z zysksekiorze
przedsgbiorstw za poprzedni kwartat.

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania arkomanii,
w szczegolnéci dla dzieci i mtodziezry, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajé
sportowych, a takze dziatania na rzecz dgywiania dzieci uczestniczcych

w pozalekcyjnych programach opiekuiczo - wychowawczych
I socjoterapeutycznych.
L.p. Zadanie Realizatorzy/partnerzy Wskazniki realizacji zadan Termin

Kontynuowanie i rozwijanie

programéw profilaktycznych w - Liczba dzieci i mtodzigy objeta

programami.

szkotach, edukacja prozdrowotna, Placéwki gwiatowe, shiby " Liczba rodzicéw uczestniszvch
uczenie umigjtnosci stuzacych publiczne W proaramach qey Caty rok
zdrowemu i trzéwemuzyciu, Organizacje pozagdowe brog )

- Liczba nauczycieli

poszerzanie liczby odbiorcow .
uczestnicgcych w programach

szkolnych programow profilaktycznych
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Wspieranie i realizacja polityki
prorodzinnej (w tym: Koniiska Karta

Urzad Miejski,
jednostki organizacyjne

- Liczba wydanych kart
-Liczba partneréw uczestnigzych

2. | 3+, Karta Duej Rodziny)-zadanie Miasta w programach Caly rok
finansowane zérodkéw wiasnych Administracja radowa -Liczba ulg i przywilejow dla
gminy i dotacji celowej rdowej media lokalne rodzin wielodzietnych
Wspieranie w realizacji programéw Organizacje pozasgdowe, - Liczba dzieci i mtodzizy objeta
3 profilaktyczno - wychowawczych Placowki gwiatowe programami
podejmowanych przez organizacje Jednostki organizacyjne - Liczba rodzicow uczestnigeych | Caty rok
pozaradowe, dwiatowe, spoteczne, Miasta w programach
jednostki organizacyjne miasta - Liczba realizatoréw programéw
Urzad Miejski, Miejski
Osrodek Doskonalenia
Wspieranie dzialamapcych na celu ’(;ls'?/\tjigfg\,(vee“ inne placowki -Liczba realizatoréw programéw
e nauczyce] O19SMzcle pozaptowe | 08 OATE0 UenyOel |ty o
;Ngl iekunéw g ’ g Miejska Poradnia Wp rogramach i
P Psychologiczno - prog
Pedagogiczna
Wspieranie dziakapromupcych
bezpieczny i wolny od substancji Placowki dwiatowe
psychoaktywnych sposébejrania o ! - Liczba dzieci i mtodzigy
czasu wolnego przez dzieci i mtodzie organizacie po;as;doyve, korzystajicej z zag¢
5 rozwdj zorganizowanych zgj poza - JeanStk' organizacyjne - Liczba placéwek browad[zych Caly rok
lekcyjnych wswietlicach, placowkach miasta, kecioty, zwiazki zajcia
oswiatowych oraz na osiedlach miast wyznaniowe, grupa Pat
jak najblizej miejsca zamieszkania
Urzad Miejski, Miejski
Organizowanie i wspétorganizowanie oerd.ek Pomocy Rodzinie . .
) - . organizacje pozasgowe, - Liczba imprez
6. | imprez integracyjnych pe¢zonych z PTG . Y . .. | Calyrok
' o 4 X placowki gwiatowe, - Liczba oséb olgtych dziataniami
dziataniami profilaktycznymi jednostki organizacyjne
miasta
. . . Urzad Miejski, Miejski .
7 dotyczcej trz&‘wbs’ci kierowcow Kome”f’?‘ Miejska P.C)"Cj.i’ - Szacunkowa liczba odbiorcow Caly rok
. informowanie spotecfstwa o ’ Straz Miejska, organizacje | _ Liczba zakupionych i wydanych
d o P pozaradowe, placowki i pionych 1 wydany
ostpnaici ustug terapeutycznych oéwiatowe. shiba zdrowia materiatéw edukacyjnych
o . Urzad Miejski, Miejski . . | - Liczba wydanych i zakupionych
8 Wydawanie i zakup materiatdw Osrodek Pomocy Rodzinie, materialow informacvinveh Calv rok
" | informacyjnych i profilaktycznych, Komenda Miejska Policji, yiny y
organizacje pozaggowe
Wspieranie lokalnych mediow Urzad Miejski, Migjski
9. Wr::gi:\ijszliea;grligzdifa?lg?i;niom Osrodek Pomocy Rodzinie,| ~ Liczba audycji, artykutow Caty rok
ipprzemocy lokalne media prasowych
Prowadzenie pozalekevinveh zai Placowki dwiatowe, - Liczba programéw
pozalekcyjnych gey organizacje pozaggowe, - Liczba dzieci i mtodzigy
10. | sportowych dla dzieci uczestnigz/ch 2 ! . . e Caty rok
w programach profilaktycznych Miejski Osrodek Sportu i uczestniczcej w zagciach
Rekreacji - Liczba treneréw, realizatoréw
Dozywianie dzieci uczestnigzych o T
11. | w pozalekcyjnych programach Organizacje pozagdowe dL!czt_Ja QZleu ohjtych Caty rok
- ozywianiem
opiekuiczo — wychowawczych
Mtodziezowy Dom Kultury,
orairodoniskzaangaonanych | organizacie pozenowe, | - LicZba miodzieowych iderow
12. ’ - Szacunkowa liczba oséb ehjch | Caty rok

w promowanie zdrowego stylycia
i abstynencji

koscioty, zwiazki
wyznaniowe. Urzd Miejski
Miejska Poradnia

oddziatywaniami
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Psychologiczno -
Pedagogiczna

Dofinansowywanie i organizowanie

Urzad Miejski, Miejski

- Liczba szkolé

13. | szkolerdia osob_d2|aia§pych Os$rodek Pomocy Rodzinie | - Liczba oséb przeszkolonych Caly rok
w obszarze profilaktyki
Urzad Miejski, Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie,
Wspieranie wszelkich dziata wszystkie instytucje - Liczba przedsivzics
14. | profilaktycznych dot. uzaimien i organizacje pomocowe, . P awzlee, Caty rok
! . . . . . LS . - Liczba adresatéw
i przeciwdziatania przemocy i agresji | Miejska Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna
Urzad Miejski
15 Organizowanie szkotedla Podmioty prowadzce - Liczba szkolé Catv rok
" | sprzedawcOw napojow alkoholowych | sprzeda napojow - Liczba oséb olgtych szkoleniami y
alkoholowych
Urzad Miejski, organizacje
16 Wspieranie dzialaograniczajcych pozaradowe, podmioty - Liczba przedsiwzigé Calv rok
" | sprzeda alkoholu nieletnim prowadace sprzeda - Liczba odbiorcow y
alkoholu
Urzad Miejski we
Monitorowanie skali probleméw wspolpraqy ze yvszystk|m| ) L!czba sond@ .
17. L organizacjami i - Liczba placéwek w ktdrych Caty rok
dotyczcych uzalenien i przemocy ) o
instytucjami, zebrano dane
Firma badawcza
2. Zwiekszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych od alkoholu.
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskanik realizacji zadan Termin
Urzad Miejski
Wspc_)lpra}ca z placowkami terapii Mlejs!q_Osrodek Pomocy | Liczba uzalénionych
uzaleznien. Rodzinie, korzvstaicvch 7 terapii
Zajecia terapeutyczne dla os6b Placowki odwykowe rzystagcych P
1. . . - o - Liczba placéwek Caly rok
uzaleznionych. i terapii uzalenien, . P
T - . : - Liczba os6b niepetnosprawnych,
Umoaozliwienie uzaleénionym osobom Miejska Poradnia ! .
. . . ! ktore odbyty terapi
niepetnosprawnym korzystania z terapiiPsychologiczno -
Pedagogiczna
Dofinansowanie szkofedla - Liczba szkolé
2. | pracownikow lecznictwa odwykowego| Urzad Miejski - Liczba terapeutow korzystgjych Caly rok
podnoszcych kwalifikacje zawodowe z dofinansowania
Doposaenie Oddzialu Leczenia Urzad Miejski
3. | Uzalenien Wojewddzkiego Szpitala | Wojewodzki Szpital -Liczba zakupionego spgiai Caly rok
Zespolonego w Koninie Zespolony
Motywowanie do leczenia - Liczba os6b zmotywowanych do
odwykowego klientéw pomocy S, leczenia odwykowego
4. | spotecznej nadiywajacych alkoholu. M'ejs!('.oerdek Pomocy | _ Liczba os6b uzakmionych, ktére Caly rok
; ; e . Rodzinie : :
Monitorowanie wynikéw leczenia przy wywigzaly sk z kontraktu
pomocy kontraktow socjalnych socjalnego
Zapewnienie warunkow pracy Komis;ji
Rozwigzywania Probleméw - Liczba szkolé
Alkoholowych zespotu interwencyjno + - Liczba os6b uczestnigzych
motywujgcego. S w szkoleniach
5 Zorganizowanie szkolenia dla Urzad Miejski - Liczba zakupionych Caly rok
czlonkoéw komisji, zakup materiatow, i przekazanych materiatow,
wyposaenia, literatury fachowej, literatury
materiatow edukacyjnych
- Liczba posiedzezespotu
Zespot interwencyjno — Interwencyjno — motywagego
. i Komisji Rozwigzywania Probleméw
. . motywujcy Komisji
Przeprowadzanie rozméw Rozwiazvwania Alkoholowych
6. | motywujacych do leczenia z osobami RZyW - Liczba rozméw z osobami Caty rok

uzaleznionymi i ich rodzinami

Probleméw Alkoholowych
Koninskie Stowarzyszenie
Abstynentéw ,Szansa”

uzaleznionymi
- Liczba rozméw z rodzinami
- Liczba oséb zmotywowanych do

leczenia /uzalmionych i czltonkow
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rodzin/ |

Pomoc i prowadzenie dzidtaa rzecz
0s0b bezdomnych z problemem

Organizacje pozagdowe

- Liczba bezdomnych skierowanych
na leczenie odwykowe
- Liczba bezdomnych

0s0b uzalenionych

Pedagogiczna

- Liczba oséb korzystagych z

7. alkoholowvm. W tvm wsparcie w Miejski Osrodek Pomocy | korzystajcych ze schronienia Caly rok
wym, Wiy pa Rodzinie - Liczba bezdomnych, ktorzyesi
wychodzeniu z bezdomga e
usamodzielnili
Koninskie Stowarzyszenie| -Liczba oséb korzystagych z grup
Abstynentéw ,Szansa” wsparcia
Wspolnota AA - Liczba oséb korzystagych ze
Udzielanie wsparcia w utrzymaniu Miejski Osrodek Pomocy | wsparcia w kryzysie
8. o P y Rodzinie, - szacunkowa liczba os6b Caty rok
trzezwosci . . o
Koscioty, uczestniczca w mitingach AA
Zwiagzki wyznaniowe, - Liczba grup wsparcia i grup AA
Mtodziezowy Dom - Liczba os6b korzystagych z
Kultury, Urzad Miejski innego wsparcia.
3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolfmw ochrony przed przemoag
w rodzinie.
L.p. Zadanie Realizatorzy/ Partnerzy Wskaniki realizacji zadania Termin
Komisja Rozwizywania - Liczba wnioskow o leczenie
1 Wdrazanie procedury zobowzywania | Probleméw Alkoholowych 'S;:('j(ifba spraw skierowanych do Calv rok
" | do podgcia leczenia odwykowego Sad Rejonowy : . y
. - Liczba os6b zmotywowanych d¢
Prokuratura Rejonowa | ;
eczenia
Prowadzenie miejsc schronienia dla | Miejski Osrodek Pomocy - Liczba dorostych i dzieci
2. ) . o . S Caty rok
ofiar przemocy domowej Rodzinie korzystajcych ze schronienia
Miejski Osrodek Pomocy
Prowadzenie grup wsparcia, grupy Rodzinie - Liczba grup wsparcia
3 psychoedukacyjnej i z&j Organizacje pozagdowe, - Liczba grup terapeutycznych Calv rok
" | terapeutycznych dla ofiar przemocy | Miejska Poradnia - Liczba oséb olgtych y
domowej Psychologiczno - oddziatywaniami
Pedagogiczna
- Liczba szkét i placowek,
Realizacja programu przeciwdziatanig Miejski Osrodek Pomocy w ktorych realizowany jest
4. . S o program Caly rok
przemocy domowej wobec dzieci Rodzinie . S -
- Liczba dzieci i mtodzigy
objetych programem
Urzad Miejski Calv rok
5 Realizacja programu korekcyjno — Miejski Osrodek Pomocy - Liczba sprawcéw przemocy y
" | edukacyjnego ze sprawcami przemocy.Rodzinie, organizacje korzystajcych z programu
pozaradowe
Zwigkszanie skuteczioi interwenciji
prawno — gdmlnlstracyjnych wobec Miejski Osrodek Pomocy - Liczba placowek poradnictwa
przemocy i innych zaburse s :
funkcjonowania rodziny Rodzinie rodzinnego
6. L Komenda Miejska Policji - Liczba udzielonych porad Caly rok
powodowanych piciem alkoholu. R . . .
g . Urzad Miejski - Liczba o0sdb korzystagych
Prowadzenie interdyscyplinarnego Organizacie pozagdowe 7 pOMOC
poradnictwa /take telefonicznego 9 1€ p P y
i internetowego/
Realizacja programéw profilaktycznych
i terapeutycznych dla dzieci i - Liczba programéw
7. | mtodziezy z rodzin dotkngtych Organizacje pozagdowe - Liczba dzieci i mtodzigy Caly rok
problemem alkoholowym vwietlicach objetych programami
i grupach terapeutyczno - rozwojowych
Prowadzenie psvchoteranii dia rodzin Poradnie uzalaien, Miejska | - Liczba placéwek
8. psy P Poradnia Psychologiczno - | - Liczba programow Caly rok
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terapii

Grupa samopomocowa
Al-Anon

Koninskie Stowarzyszenie
Abstynentéw ,Szansa” i inne
organizacje pozaggdowe
Miejski Osrodek Pomocy

Udzielanie wsparcia rodzinom Rodzinie ) chga grt{% K sveh Calv rok
alkoholikéw Urzad Miejski, Komisja - Liczba osob korzystagych ze ay 1o
. ' . wsparcia

Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych, Miejski

Zespot Interdyscyplinarny,

Miejska Poradnia

Psychologiczno -

Pedagogiczna
Dofinansowanie szkofedla shib Urzad Miejski - Liczba szkolé
zajmupcych sg przeciwdziataniem Miejski Osrodek Pomocy - Liczba oséb korzystagych z Caly rok
przemocy w rodzinie Rodzinie dofinansowania
Wspotpraca z ProkuratuiRejonovy,
ktdra rownie wdraza proceduy Komisi . . . , .
zobowhzania do leczenia omisja Rozwa;zywama - L!czba rozméw z prokuratpraml

Probleméw Alkoholowych | - Liczba wnioskéw o wszezie Caly rok

odwykowego, nadzoruje rodziny,
w ktorych wysgpuje alkoholin
i przemoc

Prokuratura Rejonowa postpowania karnego

4. Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzyszea i 0sob fizycznych, shaacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych

L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskakniki realizacji zadania Termin
Organizacje pozagdowe
Stuzby publiczne
Wspomaganie organizacji Urzad Miejski - llo$¢ organizacji wiczapcych
pomocowych i innych podmiotéw Miejski Osrodek Pomocy sie w rozwigzywanie probleméw
1. realizupcych zadania zwrane Rodzinie alkoholowych Caty rok
Z rozwigzywaniem problemow Komenda Miejska Policji - Liczba podmiotow, ktérym
alkoholowych Koscioty udzielono dofinansowania
Zwigzki wyznaniowe
Media
Wspo_mag_gnle dz!a}ahém Placowki gwiatowe ) L'C?ba poc_imlotow L Caty rok
organizacji mtodzigowych S wspotpracujcych w realizacii
. ; Jednostki miejskie
2. i sportowych oraz innych N zada Programu
o . Organizacje pozagdowe - U . -
podmiotéw promujcych zdrowy . - Liczba dzieci i mtodzigy objctej
R . Instytucje . S
styl zycia i abstynengj dziataniami
Finansowanie/dofinansowanie : sl
placéwek wsparcia dziennego | Organizacje pozagzowe - Liczbaswietlic
3. - . A - Liczba dzieci i mtodzigy Caly rok
realizupcych zadania Urzad Miejski R
) korzystajcej zeswietlic
profilaktyczne
. . o - Liczba zorganizowanych kolonii
Organlzqwanle wypoczynk.u . Organgqe poza:;ziowe, potkolonii, obozéw Ferie zimowe,
4. letniego i zimowego dla dzieci z | Urzad Miejski, MOPR - o . ) -
; . - Liczba dzieci i mtodzigy wakacje letnie
rodzin dysfunkcyjnych S
korzystajcej z wypoczynku
. . Organizacje pozagdowe - Liczba placéwek
5 Zpép\évid(z)?tgle pc?]zg:zkgzyijgg/ich Placowki gwiatowe - Liczba treneréw, instruktoréw Catv rok
- ke Sportowy Miejski Osrodek Sportu i - Liczba dzieci i mtodzigy y
uczestnicgcych w programach - . )
Rekreacji uczestnicgcej w programach
Prowadzenie dgywiania dzieci
uczestnicgcych w o - Liczba dzieci i mtodzigy
6. pozalekcyjnych programach Organizacje pozagdowe korzystajcej z daywiania Caty rok
opiekwczo - wychowawczych
7. Dofinansowanie programu Organizacje pogadone - Liczba placoéwek korzysiaych Caly rok
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dostarczaniaywnosci do Koscioty Z ZyWNOoSCi

placoéwek wsparcia dziennego | Zwigzki wyznaniowe - llo$¢ dostarczanejywnosci
oraz do innych instytucji
pomocowych

Dofinansowanie szkofedla os6b

8 dziatapcych w obszarze Instytucje, stowarzyszenia -Liczba szkolé Caly rok
' profilaktyki i rozwigzywania Osoby fizyczne - Liczba przeszkolonych oso6b y
probleméw uzalenien
5. Egzekwowanie przepisow ustawy o rynku alkoholowy.
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskaniki realizacji zadan Termin
Przeprowadzanie kontroli w .
) : . - Liczba przeprowadzonych
zakresie przestrzegania przepisavy - .- -
! omenda Miejska Policji kontroli
dotycacych zakazu reklamy i R, - . . .
”: ) Straz Miejska - Liczba ujawnionych przypadkéw
1. promocji hapojéw alkoholowych i . . . . - Caty rok
. . 2 Komisja Rozwgzywania nieprzestrzegania zapiséw ustawy
oraz zakazu spywania napojow . . ; : "
o Probleméw Alkoholowych - Liczba podgtych interwencji w
alkoholowych w miejscach - ,
. celu usurgcia zagraen
publicznych
Podejmowanie interwencji
w zwigzku z naruszeniem Komenda Miejska Policji
przepisow okrdonych w art. 13 | Straz Miejska o . . ..
2 i art.15 ustawy o wychowaniu w | Komisja Rozwiazywania Liczba podgtych interwencji Caly rok
trzezwosci i przeciwdziataniu Probleméw Alkoholowych
alkoholizmowi
6. Wspieranie integracji spotecznej oséb uzataionych od alkoholu i ich rodzin
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskezniki realizacji zadania Termin
Zwigkszenie dziatana rzecz - Liczba oséb olgtych
awodone] 0s6h uzaimionych | Miefski Osrodek Pomocy | CFEENERIER L
1. Rodzinie - Klub Integraciji Caty rok

od alkoholu i ich rodzin oraz - Liczba os6b, ktére pogly prac
przeciwdziatanie wykluczeniu - Liczba kontraktow socjalnych z
spotecznemu i marginalizacji osobami uzateionymi

Spotecznej

Przy opracowywaniu Programu Profilaktyki i Rozgdywania Probleméw Alkoholowych dla
Miasta Konina na 2017 rok korzystano z :
Narodowego Programu Profilaktyki i Rozaywania Probleméw Alkoholowych na lata 2011 —
2015 opracowanego przez Bawowy Agencg Rozwizywania Probleméw Alkoholowych.
Wyniki bada ESPAD 2015 - raport. Ratwowa Agencja Rozydywania Probleméw
Alkoholowych i Krajowe Biuro ds. Przeciwdziataniarkomanii.
Diagnozy Lokalnych Zagtern Spotecznych Konin 2012. Centrum Razywvania Problemow
Spotecznych. Warszawa 2012.
Wybrane aspekty ekonomiczne i spoteczneyzawe z nadmiernym sfyavaniem alkoholu.
www.lundbec.com/upload/pl
Zaburzenia i choroby zwiane 2z nadiywaniem i uzaknieniem od alkoholu.
www.psychiatria.mp.pl
Aspekty psychoterapeutyczne uagikenia od alkoholuwww.psychiatria.mp.pl
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13.
14.
15.
16.

17.

Alkohol i modzie. AnnaSwieboda Wychowanie i psychologia ucznia.
Dostkpnasé alkoholu w Polscevww.alkoholipapierosy.pl
Problemy wspotczesnej rodziny w Polseew.sciaga.pl

. Alkoholizmwww.sciaga.pl
. Polskie regulacje prawne dotygsz alkoholu, Informacje BSE nr 498
. Zwigkszenie dospnasci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla losdzaleénionych od

alkoholu

Wspdétuzalenieniewww.parpa.pl

Dzieci alkoholikbwvww.parpa.pl

Strategie ograniczania degtnaosci alkoholuwww.ograniczdostepnosc.pl

Uzalenienie od alkoholu — rpilzy diagnoz a dziataniem opracowanie pod redakcjadwigi
Fudala, Kamy [@browskiej i Katarzyny tukowskiej

Ocali¢ wigzi. Praca socjoterapeutyczna z rodgzirzagraorng. ETOH Fundacja Rozwoju
Profilaktyki, Edukacji i Terapii Problemoéw AlkoheWgch. Warszawa 2015
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