RAPORT Z REALIZACJI PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
DLA MIASTA KONINA ZA 2016 rok

Narkomania jest choroba, na ktorg moze zachorowaé¢ kazdy kto eksperymentuje ze
srodkami zmieniajgcymi $wiadomos$¢. Jest bardzo czesto przyczyng wielu innych chorob,
zaburzen i probleméw emocjonalnych. Styszymy o niej najczeSciej w konteks$cie patologii
spotecznej czy przestepczosci, rzadziej problem ten postrzegany jest w kategoriach choroby.
Jednak, tylko traktowanie uzaleznienia od narkotykow jako choroby, pozwala skutecznie
pomagac osobom dotknietym tym problemem, jak i ich bliskim.

Zadania w obszarze przeciwdziatania narkomanii realizujg organy administracji
rzadowej 1 jednostek samorzadu terytorialnego, w zakresie okreslonym w ustawie z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Podstawa prawna dziatan zwigzanych z przeciwdziataniem narkomanii to: Krajowy
Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011-2016 oraz ujety w Narodowym
Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii (od
17 wrzeénia 2016 r.). Uchwatg nr 226 Rady Miasta Konina z dnia 25 listopada 2015 r. zostat
przyjety do realizacji Program Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Konina na lata 2016 —
2018, ktorego gtdéwnym celem bylo przeciwdziatanie rozszerzaniu si¢ zjawiska narkomanii i
towarzyszacym jej problemom na terenie miasta. Program ten finansowany byt ze srodkow
uzyskanych z tytulu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. W
roku 2016 byt konsekwentnie realizowany w trzech zasadniczych obszarach dziatania:

1. Profilaktyka.
2. Leczenie, rehabilitacja, reintegracja 1 ograniczanie szkdéd zdrowotnych osob
uzaleznionych.
3. Epidemiologia, monitoring, ewaluacja.
Obszar dotyczacy ograniczenia podazy substancji psychoaktywnych - realizowany jest przez
policje .

Do realizacji Programu przyjeto nastgpujace cele operacyjne :

1. Zmniejszenie tempa wzrostu rozpowszechniania uzywania narkotykow.

2. Ograniczanie szkod zdrowotnych osob uzaleznionych.

3. Rozwdj ustug terapeutycznych dla 0soéb uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.

4. Ograniczenie zakazen HIV, HCV 1 innych choréb zwigzanych z uzywaniem

narkotykow.

Osiagniecie tych celdow wyznaczalo pie¢ glownych kierunkow dziatah w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.



Kierunek: Zwi¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych i 0s0b zagrozonych uzaleznieniem.

1. Przyczyny uzaleznienia s3 ztozone. Ma na nie wplyw, co najmniej, kilka
czynnikéw. Zalicza si¢ do nich predyspozycje psychiczne, dziedziczne, wptyw
srodowiska oraz wlasciwosci uzalezniajagce samego narkotyku. Ogromnym
problemem podczas leczenia sg zmiany w psychice osdb uzaleznionych, zaburzaja
one ich $wiadomos$¢ rzeczywista, oceng problemu i skale trudno$ci. Bardzo czgsto
sa przyczyna, przez ktérg chorzy nie podejmuja leczenia a przeciez Wczesne
leczenie narkomanii daje wigkszg szans¢ na zatrzymanie choroby. Terapia
pozwala nie tylko zatrzymac postep choroby, ale 1 zdoby¢ umieje¢tnosci niezbgdne
do trzezwego zycia.

W zwigzku z tym w 2016 r. Miasto Konin kontynuowato realizacje zadania
publicznego pod nazwg ,, Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb i rodzin
dotknigtych problemem narkotykowym”. Od Kkilku lat zadanie to realizuje
Stowarzyszenie MONAR, ktérego placowka jest nadzorowana przez Krajowe
Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Realizacja zadania obejmowata poradnictwo oraz terapi¢ dla osob uzaleznionych
od narkotykow i innych  substancji  psychoaktywnych (a  takze
eksperymentujagcych z nimi) jak i terapi¢ dla rodzin tych os6b. Praca
terapeutyczna prowadzona w Punkcie Konsultacyjnym MONAR miata charakter
indywidualnej terapii motywacyjnej dla osob z problemem narkotykowym.
Obejmowata rowniez psychoedukacje osob uzaleznionych oraz ich rodzin, a takze
edukacj¢ w zakresie konsekwencji prawnych uzywania narkotykéw. Prowadzona
dzialalno$¢ przyczynita si¢ do zmniejszenia zagrozenia uzaleznieniem od
substancji odurzajacych i wzrostu $wiadomos$ci wsréd miodych ludzi, jak
1 rodzicow, a co za tym idzie wzrostu troski o wlasne zdrowie i rozwdj osob
objetych oddzialywaniami. W$rdd oséb objetych dziataniami Punktu nie bylo
wypadkéw, zachowan ryzykownych ani zachowan sprzecznych z prawem.
Profilaktyka HIV/AIDS prowadzona przez Stowarzyszenie MONAR przyczynila
si¢ do ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ wirusa HIV co posrednio na pewno
wptyneto na poprawg zdrowia spotecznosci lokalnej Konina.

W okresie sprawozdawczym udzielono ogétem w Punkcie Konsultacyjnym 540
porad, konsultacji i informacji (w roku 2015 — 453) z czego 350 z nich udzielono
telefonicznie a 190 w poradni. Przeprowadzono 190 godzin terapii indywidualnej
— gléwnie motywacyjne;j.

W 2016 roku do Punktu Konsultacyjnego MONAR zglosily si¢ 72 nowe osoby
(rok wczesniej — 45). Byly wérdéd nich takze rodziny oséb siggajacych po
substancje psychoaktywne. W 2016 roku 26 os6b skierowano do stacjonarnego
osrodka leczenia uzaleznien. Pracownicy Punktu dysponuja aktualnymi
informacjami o specyfikacji r6znych stacjonarnych placowek leczenia uzaleznien
dziatajacych w calej w Polsce, dlatego pomagajg w Kierowaniu tam osob, ktorym
juz nie wystarcza pomoc ambulatoryjna.



Wigkszos¢ oséb uzaleznionych zaczyna eksperymentowa¢ z narkotykami
w mtodym wieku, nie majac $wiadomosci ryzyka zagrozen z tym zwigzanych.
Kazdy kto sigga po $rodki odurzajgce pierwszy raz nie wierzy, ze stanie si¢ ich
ofiarg. Z obserwacji pracownikéw Punktu Konsultacyjnego Stowarzyszenia
MONAR wynika, ze w Koninie po narkotyki si¢gaja coraz mtodsi ludzie z roku
na rok obniza si¢ prog wiekowy osob si¢gajacych po narkotyki (obecnie to
przedzial miedzy 15 a 35 rokiem Zzycia). Wsrdd tych osob dominuja mtodzi
chtopcy w wieku gimnazjalnym i szkoty $redniej. Wcigz znacznie mniej jest
dziewczat. Wickszos¢ klientow Punktu stanowig osoby uzywajace kilku srodkow
psychoaktywnych réwnoczesnie (uzaleznienie krzyzowe), w szczego6lnosci
dopalaczy, marihuany, amfetaminy i alkoholu.

Nalezy podkresli¢, ze czeSciej ze $wiadczen Punktu Konsultacyjnego
korzystali rodzice oraz opiekunowie dzieci i mtodziezy uzywajacej narkotykow.
Do Punktu Konsultacyjnego MONAR - najczesciej po telefoniczng porade lub
informacje - zglaszaja si¢ rowniez pracownicy policji, kuratorzy, wychowawcy
szkolni i pedagodzy, ktorzy aktywnie wiaczali si¢ w dziatania motywujace
mtodych ludzi do terapii.

Potrzeba o0sob trzezwiejacych, wychodzacych z natogu, jest pomoc innym
uzaleznionym, dlatego we wrzesniu 2016 r. zawigzata si¢ otwarta grupa HDK, w
ramach ktorej dziataja osoby zdrowe oraz osoby trzezwiejace w trakcie terapii
oraz postrehabilitacji. Od pazdziernika 2016 r. do grudnia 2016 r. zostato
przeprowadzonych 5 spotkan. W projekcie udziat wzigto 10 oséb.

Przy koninskim Punkcie Konsultacyjnym MONAR funkcjonuje hostel dla osob
po zakonczonym leczeniu stacjonarnym, z pomocy ktéorego w ubieglym roku
skorzystalo 8 os6b w ramach programu postrehabilitacyjnego pod nazwa
,»Nazajutrz”. Program obejmuje prowadzenie grupy wsparcia raz w tygodniu,
prowadzenie grupy terapeutycznej raz w tygodniu oraz interwencje kryzysowe i
porady. W trakcie programu zrealizowano 81 godzin porad oraz 51 godzin zajg¢
poswieconych rozwojowi osobistemu.

Leczenie narkomanii jest zazwyczaj procesem dtugotrwatym, obejmujacym kilka
sfer: fizyczna, psychiczna, moralng a takze spoleczng. Wybor odpowiedniego
rodzaju placowki jest niezmiernie wazny, poniewaz podjete leczenie powinno by¢
dostosowane do indywidualnych potrzeb osoby uzaleznionej. Wybor formy
leczenia zalezy w duzej mierze od postawionej diagnozy. Do osrodkéw
stacjonarnych nie powinny by¢ kierowane osoby, ktore rozpoczynaja
eksperymentowanie z narkotykami. Dla nich znacznie korzystniejsza jest oferta
poradni leczenia uzaleznien. Czas leczenia w placowce ambulatoryjnej wynosi od
3 do 12 miesigcy, w zaleznosci od programu oferowanego przez poradni¢ oraz od
postepoéw pacjenta. Na terenie Konina w 2016 r. funkcjonowaly cztery Poradnie
Leczenia Uzaleznien, w ktérych leczyto si¢ 546 os6b. To znaczacy wzrost liczby
leczonych w stosunku do 2015 r. - 134. Dane te nie tylko moga $wiadczy¢ o skali
problemu, ale roéwniez o wzroscie $wiadomo$ci spoleczenstwa, o0séb
uzaleznionych, ktore szukajg pomocy i chcg rozwigza¢ swdj problem. Leczenie
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stacjonarne przynosi niewatpliwe korzysci w przypadku gdy dotychczasowe formy
pomocy nie odniosty skutku. Czas leczenia wynosi wtedy od 3 miesiecy do 24
miesi¢gcy. Dominujg jednak programy 12- miesigczne. W Koninie w 2016 r.
funkcjonowaty dwa Dzienne Oddziaty Leczenia Uzaleznien (przyje¢ty 45 osob) i
jeden Oddziat Leczenia Uzaleznien, w ktorym przebywaty 23 osoby. Poradnie
Leczenia Uzaleznien swojg oferte kierujg rowniez do oséb wspotuzaleznionych -
w 2016 roku z ich pomocy skorzystato okoto 235 o0sob.

3. Do Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych od kilku lat naptywaja
wnioski 0 skierowanie na leczenie osob, ktore nie tylko majg problem z
naduzywaniem alkoholu, ale tez jednocze$nie uzywaja narkotykow Ilub sg
uzaleznione od hazardu. Osoby, ktore udaje si¢ zmotywowac do leczenia, Komisja
kieruje do placowki terapeutycznej a nastgpnie monitoruje przebieg ich leczenia.
W roku 2016 prowadzono postgpowanie wobec 19 oséb uzaleznionych nie tylko
alkoholu, ale i narkotykéw badz dopalaczy (15) oraz hazardu (4). Uzaleznienia
krzyzowe, ktore trudniej si¢ leczy, dominujg wsrdéd mtodych ludzi.

Kierunek: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawne;j.

Nadrzgdnym celem zadania publicznego o nazwie ,,Prowadzenie Punktu
konsultacyjnego dla oséb i rodzin dotknietych problemem narkotykowym” byto
zwigkszenie S$wiadomo$ci wsrdod osob dotknigtych problemem narkotykowym
o dostgpnosci do profesjonalnej pomocy, a tym samym zmniejszenie spotecznych
i indywidualnych zagrozen uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych. Poprawa
funkcjonowania psychospotecznego oséb z problemem narkotykowym oraz rodzin
tychze osob. Realizacja zadania obejmowata w 2016 r. takze prowadzenie
poradnictwa dla rodzin osoéb uzaleznionych od narkotykoéw. Wsrod zglaszajacych sig
po pomoc do Punktu MONAR dominowali rodzice i bliscy 0s6b siegajacych po srodki
psychoaktywne. W sposob naturalny skoncentrowani na poszukiwaniu pomocy dla
swoich dzieci, najczgéciej dopiero podczas kontaktu z pracownikami Punktu
Konsultacyjnego u$wiadamiali sobie, ze sami tez potrzebuja pomocy. Wychodzac
naprzeciw rosnagcym potrzebom, w styczniu 2016 r. zostala utworzona otwarta grupa
dla rodzicéw osob uzaleznionych oraz dla mtodziezy. Spotkania poczatkowo miaty
charakter edukacyjny, ale z czasem zmienity charakter i obecnie prowadzone sa w
formie grupy wsparcia, przez terapeute. W 2016 r. tgcznie odbylo sie¢ 15 spotkan dla
17 os6b (38 godzin). Otwarta grupa wsparcia dla mlodziezy funkcjonowata od
pazdziernika 2016 r. i obejmowala swym dzialaniem 6 oso6b (10 spotkan po 2
godziny).

W ramach zadania publicznego realizowanego przez Stowarzyszenie Integracji
Spotecznej ,,RAZEM” pod nazwg ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna” odbyto si¢ 10
godzin spotkan rodzicow ucznidow koninskich szkét podstawowych z terapeuta
uzaleznien, w ktorych uczestniczyto 158 rodzicow. W ramach tego samego zadania



zapewniono 30 godzin dyzurdéw specjalistow, udzielajacych wsparcia rodzicom
poszukujagcym pomocy w sytuacji kontaktu dziecka z substancjami psychoaktywnymi.
Z tej formy pomocy skorzystato 21 rodzicow.

3. Miasto Konin, realizujac Program Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2016-2018,
utrzymywato w roku 2016 stalg wspotprace z poradniami leczenia uzaleznien, ktore
prowadzity poradnictwo i terapi¢ dla rodzicow mlodziezy z problemem
narkotykowym. Istotng role edukacyjng dla rodzin 0sob uzaleznionych od narkotykow
penit zespot motywujacy Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla
Miasta Konina. W trakcie indywidualnych spotkan rodziny byly informowane o
mozliwo$ci skorzystania na terenie Konina z pomocy terapeutycznej i prawne;.
Motywowano je do podjecia wlasnej terapii ze wzgledu na wspotuzaleznienie.

Kierunek: Prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo — rekreacyjnych dla uczniow,
a takze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zakres dziatalno$ci edukacyjnej, wychowawczej, informacyjnej i zapobiegawczej reguluje
art. 19 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie z nim
dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna i profilaktyczna obejmuje:

e promocj¢ zdrowia psychicznego;

e promocj¢ zdrowego stylu zycia;

e informowanie o szkodliwosci srodkéw 1 substancji, ktorych uzywanie moze prowadzi¢
do narkomanii, oraz o narkomanii i jej skutkach;

e edukacje psychologiczng 1 spoteczna;

e edukacje prawna;

e dziatania interwencyjne.

Zadania realizowane w tym obszarze w wigkszosci byly finansowane w ramach Programu
Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Programy profilaktyczne
realizowano w réznych formach w szkotach oraz 23 funkcjonujacych na terenie miasta
placowkach wsparcia dziennego jak: $wietlice $rodowiskowe, S$rodowiskowe ogniska
wychowawcze i1 §wietlice socjoterapeutyczne.

1. W 2016 roku Stowarzyszenie Integracji Spotecznej ,,RAZEM” zrealizowalo kolejna
edycje programu profilaktycznego pod nazwg ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna™.
Jest to program rekomendowany przez Panstwowa Agencje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii.
Celem programu jest zwigkszenie kompetencji nauczycieli podejmujacych dziatania
profilaktyczne 1 interwencyjne wobec ucznidow sig¢gajagcych po substancje
psychoaktywne, a co si¢ z tym wigze ograniczenie skali uzywania substancji
psychoaktywnych przez uczniow oraz poprawa funkcjonowania mtodych ludzi
w szkole.



Cel ten osiggnieto poprzez:

e przeprowadzenie szkolenia dla pedagogéw szkolnych i1 nauczycieli koninskich
szkoét  podstawowych, przygotowujagcego do podejmowania  dziatan
profilaktycznych i interwencyjnych wobec uczniow sig¢gajacych po substancje
psychoaktywne. W ramach realizacji zadania 10 pedagogéw i 5 nauczycieli
koninskich szkot podstawowych ukonczyto specjalistyczne szkolenie dla
realizatorow Metody ,,Szkolnej Interwencji Profilaktycznej”. Szkolenie
zrealizowano w wymiarze 26 godzin;

e przeprowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych z uczniami w koninskich szkotach
podstawowych przez nauczycieli — realizatoréw Metody ,,Szkolnej Interwencji
Profilaktycznej”. Zostato przeprowadzonych 65 godzin zaj¢¢ profilaktycznych
w ktorych udzial wzigto 622 ucznidéw szkot podstawowych;

e zorganizowanie spotkan rodzicéw uczniow koninskich szkét podstawowych
z terapeutg uzaleznien. W ramach programu odbylo si¢ 10 godzin spotkan
w ktorych uczestniczyto 158 rodzicow;

e przeprowadzenie szkolen rad pedagogicznych przygotowujacych do wpisania
do szkolnych programéw profilaktycznych dziatan okreslonych w Metodzie
»Szkolnej Interwencji Profilaktycznej”. Przeprowadzono 5 dwugodzinnych
szkolen w ktérych uczestniczyto 55 nauczycieli;

e zorganizowanie superwizji z realizatorami Metody ,,Szkolnej Interwencji
Profilaktycznej”. Zrealizowano 3 godziny superwizji.

Wszystkie dziatania realizowane w ramach programu miaty doprowadzi¢ do
opracowania przez szkote spojnego systemu dziatan wobec ucznidow siggajacych po
substancje psychoaktywne i do konsekwentnego stosowania interwencji w przypadku
kazdego ucznia famigcego obowiazujace w szkole zasady.

Podkre$li¢ nalezy, ze realizacje tego programu bardzo dobrze ocenili pedagodzy
szkolni I nauczyciele uczestniczacy W projekcie, uczniowie oraz rodzice. Pedagodzy
szkolni i nauczyciele zwracali uwagg na szczeg6lnie wazne — ich zdaniem - elementy
projektu, ktore dobrze uzupehiajg dziatania profilaktyczne realizowane przez szkoty,
takie jak: spotkania rodzicOw z terapeutg uzaleznien, zajecia warsztatowe dla uczniow,
szkolenie w zakresie prowadzenia rozmow interwencyjnych z uczniami, ktorzy mieli
kontakty z substancjami psychoaktywnymi. Sami uczniowie biorgcy udzial
w zajeciach profilaktycznych podkreslali, ze sa im one bardzo potrzebne i ze oczekuja
wiecej podobnych projektow.

Punkt Konsultacyjny MONAR swoje zadania realizowatl rowniez na terenie calego
miasta poprzez stala wspolprace z lokalnymi mediami, szkotami, placéwkami
o$wiatowymi i innymi. Pracownicy Punktu Konsultacyjnego jak co roku przygotowali
i przekazali do szkot oferte mozliwosci przeprowadzenia zaje¢ profilaktycznych dla
ucznidéw, rodzicoOw i nauczycieli. Spotkala si¢ ona ze sporym zainteresowaniem tych
placowek.



3. W ramach oddziatlywan profilaktycznych na terenie Konina pracownicy Punktu
Konsultacyjnego w okresie od stycznia do grudnia 2016 r. przeprowadzali zajgcia
w ramach programu ,, Profilaktyka poprzez wartosci”. To kolejna edycja programu
zapoczatkowana w 2013 r. Odbiorcami programu byta przede wszystkim mlodziez ze
szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych.

Projekt propaguje nowoczesng edukacje i informacje na tematy zwigzane
z problematyka uzaleznien oraz promocjg zdrowia. Jego gtowny cel to ksztaltowanie
postaw wolnych od natogow, ukazywanie wzoroéw satysfakcjonujacego zycia, uczenie
radzenia sobie z trudnos$ciami wieku mlodzienczego oraz promocja zdrowego stylu
zycia. Zaleta tego projektu jest to, ze umozliwia mlodziezy czynny udziat w
ksztaltowaniu $wiadomych postaw, pogladéow i opinii wobec zjawiska narkomanii,
alkoholizmu i przestepczosci, w oparciu o uczciwa, rzetelng i niczym nieskrgpowang
dyskus;je.

»Profilaktyka poprzez warto$ci” polega na dawaniu miodym ludziom narzedzi w
postaci umiejetnosci: komunikacji, asertywnosci, budowania pozytywnej samooceny,
podejmowania decyzji, krytycznego myslenia.

W 2016 roku projektem objeto grupe okoto 679 ucznidéw, 121 rodzicow oraz 17
nauczycieli. Lacznie odbylo si¢ 20 spotkan, trwajacych razem 36 godziny. Oprocz
zaje¢ w szkotach rowniez w Poradni Profilaktyczno — Konsultacyjnej Stowarzyszenia
MONAR odbyty si¢ warsztaty dla 18 uczniow Gimnazjum nr 7 w Koninie.

Aby wzmocni¢ wspodlpracg oraz wymieni¢ si¢ doswiadczeniami zawodowymi we
wrzesniu 2016 r. odbylo si¢ w placowce Stowarzyszenia MONAR spotkanie
z Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej III Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich,
w ktorym udzial wzigto 12 kuratorow.

Program ,,Profilaktyka poprzez warto$ci” realizowany jest przez osobe, ktora uzyskata
certyfikat Szkoly Animatoréw Profilaktyki organizowanej przez Stowarzyszenie
MONAR.

4. Miasto Konin wraz z Koninskim Domem Kultury wspoétorganizowato impreze
adresowang do uczniéw miejscowych szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych
oraz mlodziezy nieobjetej oddziatywaniami szkolnymi, pod nazwg ,,Rock
z Mikotajem”. To muzyczne wydarzenie jest od lat jedynym tego typu
przedsigwzigciem w Koninie. W 2011 r. formula imprezy poszerzona zostata
o program z zakresu profilaktyki uzaleznien. W 2016 r. impreza sktadata si¢ z dwoch
czes¢ : merytorycznej dotyczacej zagadnien profilaktyki uzaleznien oraz koncertu
zespotu ,,Telephatia”. Pierwsza czg¢$¢ spotkania miata charakter interaktywny, w ktorej
miodziez brata aktywny udzial. Zagadnienia z zakresu profilaktyki prezentowal
w swoim autorskim programie muzyk i terapeuta Andrzej Piasecki. Niezmiennym
celem tej imprezy jest bezposrednie dotarcie do mtodych ludzi i przekazanie im -
w formie dla nich szczegodlnie atrakcyjnej - informacji o zagrozeniach, jakie na nich
czyhaja po siggnieciu po Srodki psychoaktywne.

5. Konin posiada dobrze rozwinieta sie¢ placowek wsparcia dziennego dla dzieci i jest
pod tym wzgledem dobrym przyktadem dla wielu innych wielkopolskich
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samorzadow. W 2016 r. prowadzenie 23 placowek wsparcia dziennego powierzono
7 organizacjom pozarzadowym. Kazda z tych placowek w pracy z dzie¢mi kieruje si¢
odpowiednimi warto$ciami i inspiruje si¢ wybranymi teoriami z dziedziny nauk
humanistycznych i spotecznych. Kazda dziala w oparciu o metody wypracowane w
toku wtasnych, wieloletnich do$wiadczen I mozna powiedzie¢, ze jest autorskim
dzietem tworzacych ja i pracujacych w niej ludzi.

Placowki wsparcia dziennego powotano po to, aby wspiera¢ rodziny przezywajgce
trudnosci w wypetianiu swoich funkcji opiekunczo — wychowawczych. Sg to te
placowki, w ktorych dzieci 1 milodziez z rodzin dysfunkcyjnych, przebywajac
W miejscu swego zamieszkania, otrzymuja niezbedne wsparcie i pomoc, bowiem
zasadniczym celem ich dziatania jest poprawa spotecznego i emocjonalnego
funkcjonowania wychowankéw w $rodowisku i najblizszym otoczeniu. Placoéwki
wsparcia dziennego funkcjonuja w trzech zasadniczych obszarach wsparcia dzieci
1 mlodziezy ze §rodowisk wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem:

e w obszarze wsparcia biologicznego tj.: zapewnienie positku, bezpiecznego
miejsca umozliwiajgcego spedzanie wolnego czasu, odrabianie lekcji;

e W obszarze organizacji czasu wolnego tj.: dostarczanie alternatywnych
Sposobow spedzania wolnego czasu, promowanie rozwoju zainteresowan
wychowankéw, pomoc w nauce;

e w obszarze wsparcia terapeutycznego (Swietlice socjoterapeutyczne) tj.: pomoc
w  przezwyci¢zaniu trudno$ci 1 niepowodzen szkolnych, pomoc
W rozwigzywaniu probleméw emocjonalnych 1 sposobdéw pozytywnego
reagowania w sytuacjach trudnych, pomoc w zakresie budowania
I podtrzymywania pozytywnych relacji z otoczeniem.

Na terenie Konina placowki wsparcia dziennego funkcjonuja w dwodch formach —
opiekunczej i specjalistycznej. 10 $wietlic $rodowiskowych 1 7 $rodowiskowych
ognisk wychowawczych to placowki wsparcia dziennego funkcjonujace w formie
opiekunczej. Zapewniaja dzieciom i mlodziezy opiekg, pomoc w nauce, organizacj¢
czasu wolnego, zabawe i zajecia sportowe, rozwdj zainteresowan. Specjalistyczne
placowki wsparcia dziennego - 6 Swietlic socjoterapeutycznych - zapewniaja
socjoterapi¢, terapie, korekcje, kompensacje, logopedi¢; realizujg indywidualne
programy korekcyjne, psychokorekcyjne lub psychoprofilaktyczne.

Wszystkie placowki wsparcia dziennego na terenie Konina prowadzity w 2016 roku
dozywianie dzieci.

6. W 2016 roku odbyta sig¢ XXI edycja Olimpiady wiedzy
o uzaleznieniach. Jak co roku organizacje tego przedsiewzigcia powierzono
Towarzystwu Inicjatyw Obywatelskich (T10). Udzial w niej wzigto okoto 400
uczniéw z 24 szkot podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z miasta
Konina. Uczniowie uczestniczacy w XXI edycji Olimpiady byli dobrze
przygotowani, prezentowali duza wiedz¢ na temat uzaleznien, zachowan
problemowych, mieli takze wiele ciekawych pomystéw jak mozna wspierac
abstynencje wsrod miodych ludzi. Pokazali przy tym swoja duza wrazliwos¢ i
dojrzato$¢ w postrzeganiu przyczyn oraz skutkow uzaleznienia.



Olimpiada odbyta sie w trzech etapach:
* szkolnym - w trakcie, ktorego pedagodzy i psychologowie szkolni przeprowadzili
cykl zajg¢ profilaktyczno - edukacyjnych z mlodzieza. Nastgpnie przeprowadzono
w szkotach eliminacje, w ktérych wyloniono reprezentacje ucznidw najlepiej
przygotowanych do sprawdzianu testowego — tacznie 91 o0sob.
* miejskim - ktory odbyt si¢ w dniach 4 - 6 kwietnia 2016 r. w siedzibie Towarzystwa
Inicjatyw Obywatelskich. W etapie tym rywalizowaly ze sobg wylonione
reprezentacje poszczegdlnych szkol. Przeprowadzono rowniez konkurs na piosenke
lub wiersz o tematyce profilaktycznej oraz dokonano prezentacji 1 reklamy zwigzane;j
z zyciem bez nalogow. Uczestnicy olimpiady przygotowali: 31 wierszy i 2 piosenki o
tematyce profilaktycznej oraz 1 film i 3 gry dydaktyczne. Na konkurs plastyczny pod
hastem ,,STOP narkotykom, dopalaczom, alkoholowi” nadestano 147 prac
wykonanych réznymi technikami malarskimi. Przedstawiaty rodzing jako najwyzsza
warto$§¢ w rozwoju miodego cztowieka, afirmacje zdrowego i aktywnego stylu zycia,
walke¢ z natogami oraz sposoby organizacji czasu wolnego bez uzywania $rodkéw
psychoaktywnych.
* podsumowujacym — byta to impreza finatowa, podczas ktorej wreczono 35 nagrod
w konkursie wiedzy o $rodkach psychoaktywnych, 21 nagrod w konkursie na
piosenke i wiersz profilaktyczny, 21 nagrod w konkursie plastycznym oraz 16 nagréd
za przygotowanie reklamy, filmu i gry dydaktycznej. Odbyt si¢ rowniez happening,
ktoérego celem byto oddzialywanie na zmiane postaw i przekonan wobec alkoholu,
a takze przestrzeganie przez dorostych postanowien ustawy, w zakresie nie
sprzedawania osobom nieletnim alkoholu. Happening skierowany byt do wiascicieli
i sprzedawcow punktéw napojow alkoholowych w Koninie.

Zaktadane w projekcie rezultaty —jak wykazal w sprawozdaniu organizator - zostaty
osiggnigte poniewaz udziat mlodziezy w olimpiadzie spowodowat:

e poprawe¢ komunikacji w grupie, wyksztalcenie zachowan asertywnych
polegajacych na umieje¢tnosci odmawiania w sytuacji namawiania czy nacisku
ze strony roéwiesniczej, a dotyczacej eksperymentowania ze Srodkami
psychoaktywnymi;

e poznanie swoich mocnych stron i podjecie pracy nad stabymi;

e wyksztalcenie postaw 1 przekonan prozdrowotnych 1 prospotecznych,
W zakresie przestrzegania zasad abstynencji 1 uczestnictwa w zajeciach
pozalekcyjnych i pozaszkolnych;

e wyksztalcenie umiejetnosci wykorzystania wlasnych zasobow psycho —
fizycznych dla rozwoju osobistego, prawidtowego funkcjonowania w szkole,
rodzinie 1 wérod rowiesnikow;

e obnizenie poziomu niepokoju i1 lgku, wzmocnienie osobowosci 1 zdolnos$ci
radzenia sobie z niepowodzeniami oraz odwaznego prezentowania postaw
asertywnych.



7. W 2016 r. Miasto Konin wsparto, kupujgc nagrody, Powiatowy Inspektorat Sanitarny

w organizacji konkursu na wykonanie filmu pt. ,,Krotki film o HIV” oraz organizacje
Olimpiady Wiedzy o HIV/AIDS. Oba konkursy adresowane byt do uczniow szkot
gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych.

We wrzesniu 2016 r. Miasto Konin we wspolpracy z Powiatowym Inspektoratem
Sanitarnym zorganizowalo konferencje metodyczng pod tytutem ,,Narkotyki
1 dopalacze”. Konferencja przeznaczona byla dla pedagogdéw 1 psychologéw
z placowek oswiatowych, policji, strazy miejskiej. Dostarczyta uczestnikom wielu
ciekawych informacji oraz umiejetnosci przy postgpowaniu z osobami bedacymi pod
wptywem narkotykéw badz dopalaczy. Konferencj¢ poprowadzil profesor Mariusz
Jedrzejko z Centrum Profilaktyki Spoteczne;.

Program wspierania duzych rodzin ,,Koninska Karta Rodziny 3+” - mimo Zze nie jest
finansowany ze $rodkow przeznaczonych na realizacje programu profilaktyki - to
jednak stanowi bardzo wazny element profilaktyki w naszym miescie. Promuje
bowiem to co w profilaktyce jest najwazniejsze - rodzing, wzmacnia wi¢zi rodzinne,
poprawia komunikacj¢ w rodzinie, pozwala wspolnie spedzaé wolny czas, lepiej
poznawa¢ si¢ czlonkom rodziny a co za tym idzie lepiej si¢ rozumie¢. Wszystkie
wymienione  elementy  minimalizuja  ryzyko  wystapienia  uzaleznienia
w rodzinie.

Program rozwija si¢, Cieszy Si¢ coraz wigkszym zainteresowaniem nie tylko ze strony
mieszkajagcych w Koninie duzych rodzin, ale tez ze strony roéznych placéwek
i instytucji, chcacych wzig¢ udziat w programie.

W 2016 r. 576 rodzin (2821 o0so6b) z terenu Konina otrzymato Karte Rodziny 3+
a do programu przystapito 51 partnerow, oferujacych rdznego typu ulgi i znizki
posiadaczom tej Karty. Miasto Konin realizowalo w 2016 roku jednocze$nie drugi
prorodzinny program — tym razem ogolnopolski - Karta Duzej Rodziny gdzie wnioski
ztozyto 591 rodzin ( 2892 osoby) .

Kierunek: Wspomaganie dzialan instytucji, organizacji pozarzadowych i osob
fizycznych stuzacych rozwiazywaniu problemow narkomanii

Samorzad Miasta Konina konsekwentnie stara si¢ wspolpracowaé ze wszystkimi

organizacjami pozarzagdowymi, instytucjami oraz osobami fizycznymi, ktore w jakikolwiek
sposob moga przyczynic si¢ do rozwigzywania problemow narkomanii.

1.

2.

Z budzetu miasta w 2016 r. 90 0 000 zt trafito na realizacj¢ zadania publicznego
,Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla oséb i rodzin dotknigtych problemem
narkotykowym”. Realizatorem tego zadania od wielu lat jest Stowarzyszenie
MONAR.

W 2016 r. Konin wsparl Stowarzyszenie Aktywnosci Lokalnej ,,Mtodzi Aktywni”
kwota 15 000, zt na realizacj¢ zadania ,,Prowadzenie mlodziezowej grupy liderow
PaT”. Koninska grupa lideréw PaT powstala w 2014 r. i obecnie liczy sobie 30 o0sob.
Jej oddziatywania oparte sg na metodzie profilaktyki rowiesniczej. Ideg tej grupy jest
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promowanie mody na zycie bez uzaleznien i rozwijanie potencjalu osobowego
miodych ludzi, przeciwdziatanie agresji 1 przemocy, tworzenie wspierajacego
srodowiska szkolnego i pozaszkolnego, w ktorym mlodziez bedzie mogla liczy¢ na
wsparcie i pomaoc.

Kierunek: Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych
dotknietych ubodstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym tych osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontaktu socjalnego.

Zadania w tym obszarze realizowal Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie.
W 2016 roku z pomocy MOPR korzystato 25 rodzin (29 osob), w ktorych wystepowat
problem narkotykowy. Pracownicy OS$rodka objeli te rodziny poradnictwem
interdyscyplinarnym. Istotnym elementem pracy z rodzing byla praca socjalna i kontrakt
socjalny. Praca nad rodzing miata ja wzmocni¢, a takze pobudzi¢ do aktywnego wiaczania si¢
W przezwyci¢zanie trudnej sytuacji.

Ogoélem na realizacje Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla miasta Konina
wydatkowano w 2016 r. kwote 91 597,69 zt / z rozdzialu 85153 — przeciwdzialanie
narkomanii/
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