PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

ALKOHOLOWYCH DLA MIASTA KONINA NA 2019 ROK

WSTEP

Alkoholizm to nieustannie jeden z najpowazniejszych i1 najbardziej ucigzliwych
probleméw spotecznych w Polsce, a alkohol jest jedna z najpopularniejszych substancji
psychoaktywnych. Z naduzywaniem alkoholu powigzane s3 migdzy innymi problemy
przemocy w rodzinie, ubdstwo oraz wykluczenie spoleczne. W potaczeniu ze skutkami
spotecznymi i ekonomicznymi jakie z tego tytulu ponosi budzet panstwa — mamy do
czynienia z sytuacja, ktora stanowi wystarczajace uzasadnienie do podejmowania i rozwijania
dzialan edukacyjnych spoteczenstwa, koncentrujacych si¢ z jednej strony — na profilaktyce
alkoholowej, z drugiej - na pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Rozmiary szkéd powodowanych przez alkohol moga by¢ zmniejszane poprzez
skuteczng polityk¢ wobec problemoéw z nim zwigzanych, dlatego — zgodnie z ustawowymi
wymaganiami - kazdego roku opracowywany jest Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych dla miasta Konina.
Samorzad Konina, realizujagc wlasne zadania w obszarze rozwigzywania problemow
alkoholowych, stosuje sprawdzone i skuteczne strategie, wdraza dlugofalowe programy
profilaktyczne (rekomendowane przez PARPA 1 Krajowe Biuro ds. Przeciwdzialania
Narkomanii).
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych okresla lokalng
strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdéd spotecznych i1 indywidualnych,
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.
Prezentowany Program na 2019 rok jest gtownie kontynuacja zasadniczych dziatan
zainicjowanych w latach ubiegtych, zaktualizowanych i1 zgodnych z kierunkami zawartymi w:
e Narodowym Programie Zdrowia na lata 2016 — 2020 /Dz. U. z 2016 r.,
poz. 1492/

e ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi /Dz. U. z 2016 r., poz. 487 z p6zn. zm./

e ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
/Dz. U. z2015 1., poz. 1390/

e Strategii rozwigzywania probleméw spotecznych mieszkancow Konina na lata
2015 —2025

e Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie
na terenie Miasta Konina na lata 2016 — 2020 przyjetym Uchwalg nr 250 Rady Miasta
Konina z dnia 27 stycznia 2016 r.

Pomocng baza wykorzystang do konstruowania Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych na rok 2019 — jest liczacy 159 stron - dokument wykonany
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w 2017 roku przez Panstwowg Wyzszg Szkote Zawodowa w Koninie ,,Diagnoza lokalnych
zagrozen spotecznych”.

Na terenie miasta funkcjonuje wiele podmiotow, ktore zgodnie z zalozeniami
statutowymi podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki, edukacji i terapii uzaleznien.
Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Miasta Konina na
2019 rok jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme realizacji dziatan
profilaktycznych oraz naprawczych, zmierzajacych do ograniczenia spozycia alkoholu wérdd
mieszkancoOw Konina. Sposoby wykonywania zadan ujgtych w Programie dostosowane sg do
potrzeb i mozliwosci ich realizacji w Koninie, w oparciu o posiadane zasoby. Zrédtem
finansowania zadan Programu s3 S$rodki finansowe z budzetu Miasta, pochodzace
z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych. Wylacznym
dysponentem tych $rodkéw finansowych jest Prezydent Miasta Konina. Plan wydatkow na
2019 r. w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych zostanie okreslony
w uchwale budzetowej Miasta Konina na 2019 r.

ROZDZIAL 1
DIAGNOZA

Konin jest gming — miastem na prawach powiatu, potozonym we wschodniej czesci
wojewodztwa wielkopolskiego. Pod wzgledem liczby ludnosci Konin jest trzecim miastem na
prawach powiatu w wojewddztwie. Liczy 73 455 mieszkancow (zameldowanych na state lub
czasowo w Koninie - dane na dzien 31.12.2017 r.), w tym dzieci i mtodziezy (w przedziale
wiekowym 0 - 18 lat) — 12 252 os6b oraz 61 203 oséb w wieku powyzej 18 lat (stan na
31.12.2017 r.)

Rok 2015 2016 2017
Liczba mieszkancow
Konina od 0 do 18 lat 12776 12542 12252
Liczba mieszkafcow 62 659 61 827 61203
powyzej 18 roku zycia
OGOLEM 75 435 74 369 73 455

Tabela nr 1: Liczba mieszkancow Konina zameldowanych na pobyt staly i czasowy.Dane Wydziatu Spraw
Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Koninie.

Konin to miasto, ktére zagrozone jest perspektywa wyludniania si¢ — systematycznie z roku
na rok zmniejsza si¢ liczba mieszkancoéw. Jest miastem ludzi starzejgcych si¢ — szacuje sie, ze
na jego terenie zamieszkuje okoto 18 000 osdb powyzej 60 roku zycia.

W 2017 r. na zlecenie Urzgdu Miejskiego w Koninie zostata sporzadzona przez
Panstwowa Wyzsza Szkote Zawodowa w Koninie ,Diagnoza Lokalnych Zagrozen
Spotecznych”, ktéra — na podstawie przeprowadzonych badan i danych statystycznych -
przedstawia gtowne, aktualne problemy i zagrozenia wystepujace na terenie miasta. Obszerny
dokument dostepny jest na stronie internetowej UM w Koninie.

Diagnoza zostala oparta na opiniach tysigca mieszkancow Konina (dorostych oraz
miodziezy) — jako metod¢ badawcza wybrano sondaz diagnostyczny. Wedtug
uczestniczagcych w badaniu, jednym z glownych problemow spotecznych jest szeroko
rozumiane uzaleznienie, w tym od alkoholu. Ponad potowa badanych mieszkancow ocenia
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alkoholizm jako powazny problem spoteczny naszego miasta (28,5% - bardzo powazny
problem spoteczny, 43,2% powazny problem spoleczny).

Problemy spoleczne p]zivi:.:z'zr?y Powazny Umiarkowany Znikomy wysljf:[e)uje
Bezrobocie 42.5% 38,4% 20,1% - -
Zubozenie spoteczenstwa 32,1% 33,9% 20,5% 13,5% -
Zanélreocdzgvsvzigizme 18,7% 33% 29,7% 18,7% -
Przemoc w rodzinie 24,7% 28.,5% 16% 13,1% 2,9%
Alkoholizm 28,5% 43,2% 40,1% 3% -
Kryzys rodzinny 10,9% 19,6% 53,3% 15,2% 1,1%
Problemy mieszkaniowe 7,7% 21,7% 51% 17,1% 2,5%
Narkomania 8,8% 18,1% 38% 27,2% 8%
Wazrost przestepczosci 3,4% 10,7% 30% 44,1% 11,7%
Hazard 2,4% 2,4% 6,1% 41,7% 47,3%

Tabela nr 2:Ocena waznosci problemow spotecznych w miescie Koninie. Diagnoza Lokalnych
Zagrozen Spotecznych. Panstwowa Wyzsza szkota Zawodowa w Koninie. 201 7rok.

W Polsce, wedlug danych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(PARPA) liczba 0sdb uzaleznionych od alkoholu wynosi okoto 800 tysiecy, natomiast grupa
0s6b pijacych szkodliwie lub ryzykownie jest szacowana na 2 — 2,5 miliona. Zatem problem
nadmiernego spozywania alkoholu dotyczy okoto 9% populacji Polski. Wedlug Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO) spozywanie alkoholu w sposéb szkodliwy i1 ryzykowny jest
trzecim w kolejnos$ci najistotniejszym czynnikiem ryzyka pogorszenia stanu zdrowia
1 przedwczesnej $mierci.

7Z badan przeprowadzonych w Koninie wynika, ze alkohol pije: S$rednio raz
w miesigcu - 5,8% badanych kobiet oraz 13,2% badanych m¢zczyzn; kilka razy w miesigcu -
4,8% kobiet oraz 14,2% mezczyzn; raz w tygodniu - 5% badanych kobiet
1 14% badanych mezczyzn. Mezczyzni preferuja napoje wysokoprocentowe (np. wodka) —
56,7% natomiast kobiety siegaja po wino — 46,8%. Najczes$ciej spozywanym napojem
alkoholowym jest piwo. Siega po nie 37,1% badanych koninanek 1 53,3% badanych koninian.

Z przeprowadzonych badan wynika tez, ze mieszkancy Konina majg wysoka swiadomos¢
w zakresie tematyki zwigzanej z definiowaniem alkoholizmu. I tak 65% badanych wskazato,
ze alkoholizm to utrata kontroli nad wlasnym zyciem, 53,4%, ze to choroba, 39,8%, ze to
problem z silng wolg. Warto zwroci¢ uwage, ze 15,5% badanych méwi o alkoholizmie jako
o chorobie nieuleczalnej, za$ 13,6% okresla, ze jest to sposob zycia.

Roézne sg przyczyny siggania po alkohol. Najczegéciej to ,.cheé zapicia probleméw” —
79,6% lub ,,che¢ wyluzowania si¢” — 48,5%, ,,presja ze strony znajomych” — 35,9% oraz
,,orak mozliwosci alternatywnego spedzania wolnego czasu” — 34%.

Z ,.Diagnozy” wynika, ze — w opinii badanych - w zdecydowanej wigkszosci przypadkow
przyczyny spozywania alkoholu zwigzane sa z problemami osobistymi. Rozwoj uzaleznienia
mozna powstrzymac¢ i1 zminimalizowa¢ jego skutki, jezeli osoba uzalezniona podejmie
systematyczng terapi¢. Szkody zdrowotne wywotlane alkoholem nie ograniczajg si¢ tylko do
tych wystepujacych u oséb uzaleznionych. Trzeba pamictaé, ze niestety obejmuja one swoim
zasiegiem takze osoby zyjace w najblizszym otoczeniu alkoholika. W psychologii taki stan
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nazywany jest wspotuzaleznieniem. Dlatego, z punktu widzenia trwalosci i1 jakosci zycia
rodziny, w ktorej wystepuje problem alkoholowy — wazne jest objecie pomoca terapeutyczng
wszystkich jej cztonkéw. Osoby zdiagnozowane jako pijace ryzykownie, szkodliwie lub
uzaleznione od alkoholu powinny pozostawa¢ pod opieka specjalisty w praktyce
ambulatoryjnej lub stacjonarnej placowce leczenia odwykowego. W trakcie badan
prowadzonych przez Panstwowa Wyzsza Szkote Zawodowa zapytano respondentdw czy ich
zdaniem istnieje mozliwo$¢ zaprzestania spozywania i naduzywania alkoholu. Wsréd
badanych dominowalo przekonanie, Ze terapia w specjalistycznych placowkach moze
prowadzi¢ do zaprzestania naduzywania i spozywania alkoholu. Taki poglad wyrazito 48,9%
badanych. System leczenia odwykowego w Koninie to sze$¢ placowek terapii uzaleznien
(jedna stacjonarna i pi¢¢ ambulatoryjnych). Sa to:

- W Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym przy ul. Wyszynskiego 1: Poradnia Leczenia
Uzaleznien (w 2017 r. leczyly si¢ 183 osoby uzaleznione od alkoholu i 25 oso6b
wspoétuzaleznionych), Oddzial Leczenia Uzaleznien ( 98 osob) i Dzienny Oddzial Terapii
Uzaleznien od Alkoholu ( 29 osob). Od 2018 r. przy Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym
w Koninie funkcjonuje hostel dla osdb uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw, ktory
dysponuje 23 miejscami.

- Poradnia Leczenia Uzaleznien i Wspoéluzaleznien oraz Poradnia Leczenia Uzaleznien
od Substancji Psychoaktywnych MULTIMED przy ul. Wojska Polskiego 33. Osoby
uzaleznione moga odby¢ podstawowy program terapii
w systemie ambulatoryjnym lub w Oddziale Dziennym. (w 2017 r. z powodu uzaleznienia od
alkoholu leczyto si¢ tam 548 0sob oraz 153 osoby wspotuzaleznione).

- Poradnia Terapii Uzaleznien MEDICA przy ul. Chopina 23 a, oferujaca peten program
terapii uzaleznienia. W 2017 roku w tej placéwce leczyto si¢ okoto 512 os6b uzaleznionych
od alkoholu i 153 osoby wspotuzaleznione.

Dane dotyczace liczby pacjentéw nalezy traktowac szacunkowo, poniewaz zdarza si¢, ze ta
sama osoba w jednym roku moze trafi¢ do dwoch czy nawet trzech poradni. Alkoholik, ktéry
ztamat abstynencje w trakcie terapii, bardzo czesto wstydzi si¢ wroci¢ na leczenie do tej
samej placowki. W tym wypadku jednak wazniejszy od statystyki jest fakt podejmowania
kolejnej proby leczenia. Wzrasta rowniez $wiadomos¢ wsrod osob wspotuzaleznionych i one
coraz czesciej szukajg dla siebie fachowej pomocy.

Wazna rol¢ w profilaktyce uzaleznien odgrywaja grupy samopomocowe. Uzyskiwane tam
wsparcie umozliwia lepsze funkcjonowanie w zyciu i radzenie sobie z trudnymi sytuacjami.
W Koninie pre¢znie dziata ok. 11 grup wspolnot Anonimowych Alkoholikow:

,Przebudzenie” przy ul. Portowe;j 2,

e _Rondo” przy ul. §w. Maksymiliana Kolbe 2,
e ,Nadzieja” przy ul. Przemyslowej 21,

e Luz” przy ul. Przemystowe;j 18,

e . Dziupla” przy ul. Szeligowskiego 1,

e Przemienienie” przy ul. Przemystowej 18,
e Pociejewo” przy ul. Wojska Polskiego 33,
e _Wiara” przy ul. Maksymiliana Kolbe 2,

e . Nowa Szansa” przy ul. Wyszynskiego 1,
e Sidodemka” przy ul. Portowej 2,

o . Zdzistaw” przy ul. Reformackie;.



Koninskie Stowarzyszenie Abstynentéw ,,Szansa” (jako jedyne w Koninie stowarzyszenie
trzezwosciowe), od 2018 r. prowadzi Klub Abstynenta przy ul. Dworcowej 7. Przy klubie
dziala punkt informacyjno — kontaktowy, a instruktor terapii sluzy pomoca w wyborze
kierunku wychodzenia z uzaleznienia. Funkcjonowanie tej placéwki, bedzie wspierane
w ramach profilaktyki uzaleznien, realizowanej w 2019 r przez miasto.

Osoby w trudnej sytuacji zyciowej, naduzywajace alkoholu lub cztonkowie ich rodzin
mogg korzysta¢ z oferty roznych placowek pomocowych na terenie miasta migdzy innymi
takich jak Klub Integracji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie (KIS),
w ktérym odbywaja sie systematyczne spotkania grupy psychoedukacyjnej dla osob
z problemem alkoholowym, prowadzonej przez terapeutg uzaleznien.

Na terenie Konina terapi¢ wspotuzaleznienia oferuja wszystkie wymienione poradnie
uzaleznien. Ponadto funkcjonuja grupy Al — Anon tj. samopomocowe grupy dla dorostych
cztonkow rodzin o0sob uzaleznionych. Osoby, u ktérych na podtozu wspotuzaleznienia badz
DDA / bycia dorostym dzieckiem alkoholika/ rozwinely si¢ zaburzenia nerwicowe moga
korzysta¢ z pomocy psychologicznej 1 psychiatrycznej w poradniach zdrowia psychicznego
mieszczacych sie przy: ul. Szpitalnej 45, przy ul. Wojska Polskiego 33, przy ul. Spoétdzielcow
27, przy ul. Chopina 23.

Z przedstawionych danych wynika, ze w Koninie istnieje dobrze rozwinigta sie¢

placowek oferujacych pomoc osobom uzaleznionym i1 wspotuzlezniopnym. Dlatego kazdy,
kto wyraza che¢ leczenia si¢ z nalogu tatwo moze dotrze¢ do wybranej placowki.
Kolejnym organem ustawowo powotanym do pomocy osobom uzaleznionym jest Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Polskie prawo nie przewiduje
przymusowego leczenia os6b uzaleznionych od alkoholu. Istnieje jednak procedura
zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego. Podejmowanie czynno$ci zmierzajacych do
orzeczenia takiego zobowigzania przez sad spoczywa na Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych dla miasta Konina (KRPA). Procedur¢ sadowego zobowigzania do leczenia
odwykowego inicjuje réwniez Prokuratura Rejonowa. Procedura ta ma zastosowanie wobec
0sob, ktore: powoduja rozktad zycia rodzinnego, demoralizuja matoletnich, uchylaja si¢ od
obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny czy tez systematycznie zaktocaja spokdj lub
porzadek publiczny. Zespdt motywujacy KRPA przede wszystkim motywuje takie osoby do
dobrowolnego podjgcia leczenia odwykowego, a nastgpnie monitoruje przebieg terapii.
Whioski do sadu kieruje si¢ wowczas, gdy nie udaje si¢ zmotywowac osoby uzaleznionej do
dobrowolnego leczenia si¢ lub gdy nie reaguje ona na pisemne wezwania na rozmowe. Istotna
czes$cig pracy zespolu motywujacego Komisji sg kontakty z rodzinami oséb naduzywajacych
alkoholu, stuzace nie tylko zebraniu informacji, ale tez motywowaniu cztonkéw tych rodzin
jako wspotuzaleznionych do podejmowania wtasnej terapii. Dziatania KRPA w tym zakresie
pozostang bez zmian takze w roku 2019.

Sigganie po alkohol jest mocno zwigzane z procesem dojrzewania, kiedy nastolatek
przechodzi intensywne przemiany fizyczne, psychiczne i spoteczne. Jest to okres w zyciu
mtodego czlowieka sprzyjajacy eksperymentowaniu, testowaniu i poszukiwaniu nowych
doswiadczen.

Mtodziez jest szczegdlnie podatna na szkodliwe spozycie alkoholu przede wszystkim
z powodu braku doswiadczenia w jego spozywaniu. Aby lepiej pozna¢ zakres 1 wage
problemu, takze milodziez z koninskich szkoét objeto badaniami przeprowadzonymi przez
Panstwowa Wyzsza Szkote Zawodowa. W badaniu udziat wziglo 182 uczniow szkot
podstawowych i gimnazjalnych oraz 320 ucznidéw szkot ponadgimnazjalnych (276 dziewczat
1 226 chtopcow). Okazato si¢, ze uzaleznienie od alkoholu jest dla 19% bardzo powaznym
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problemem spotecznym, a dla 15% powaznym problemem spotecznym. Jednoczes$nie
mtodziez ocenia, ze w ponad potowie (56%) posiada dostep do alkoholu — przy czym dane te
obejmuja rowniez mtodziez uczaca si¢, petnoletniag. W przypadku uczniéw z ostatnich klas
szkoly podstawowej i gimnazjalistoéw taki dostep deklarowal co trzeci z nich. Zdaniem
mitodych ludzi, alkohol w Koninie jest ogélnodostepny - taka dostepnos$¢ deklaruje 73%
z nich. Z kolei 61% badanej mtodziezy uwaza, ze alkohol nie jest towarem szczegdlnym
i w zwigzku z tym dostgp do niego nie powinien by¢ ograniczany i kontrolowany. 43%
uwaza, ze alkohol jest towarem, wobec ktorego nie nalezy stosowa¢ odrebnych zasad
sprzedazy. Co trzeci badany chciatby obnizenia wieku dostepu do legalnego zakupu alkoholu
od 16 roku zycia (przy czym wskazania te pochodzity gléwnie od mlodszej mlodziezy — ze
szkoly podstawowej i gimnazjum). Tylko niewielki odsetek badanych chciatby podwyzszenia
wieku dostepu do alkoholu do 21 lat. 19% uczestniczacych w badaniu mtodych ludzi
potwierdzito, ze w ich najblizszej rodzinie jest osoba naduzywajaca alkoholu. W badaniach
przeprowadzonych wsrod mlodziezy przyznajacej si¢ do picia alkoholu - 40% deklarowato
jego spozywanie w ciggu ostatniego tygodnia, 41% w ciagu ostatniego miesigca, 19% w ciagu
ostatniego roku. Mlodziez najcze¢sciej pije piwo — 36%, 18% - wodke, a 6% - wino. 36%
badanych o$wiadczyto, ze w ogoble nie pije alkoholu. Po substancje psychoaktywne siegaja
najczesciej w sytuacjach towarzyskich (imprezy, spotkania u znajomych) — 10% badanych.

Waznym elementem sporzadzonej dla Konina diagnozy jest ocena skali wystepowania
zjawisk dotyczacych spozycia alkoholu w bezposrednim §rodowisku zamieszkania mtodziezy.
Z przeprowadzonych badan wynika, ze 49% ucznidw uwaza, ze spozycie alkoholu
w ostatnich latach nie zmienito si¢, natomiast w opinii 34% spozycie alkoholu wzrosto.

Zastanawiajaca jest wiedza mtodziezy dotyczaca alkoholu. AZ 47% sposrod badanych
twierdzi, ze alkohol zawarty w winie lub piwie jest mniej szkodliwy od zawartego w wodce.
W zwigzku z tym konieczne jest stosowanie okreslonej profilaktyki oraz budowanie
odpowiedzialnos$ci za $rodowisko, w ktorym porusza si¢ miodziez. Bardzo wazne jest
dostarczanie mtodym ludziom konkretnej, rzetelnej wiedzy na temat uzaleznienia od alkoholu
oraz jego skutkow. Oznacza to, ze nalezy zaréwno kontunuowad, jak i1 wdraza¢ nowe
(szczegdlnie w szkotach, placowkach wsparcia dziennego) - rekomendowane przez PARPA
programy profilaktyczne. Wyniki badan przeprowadzonych przez Panstwowa Wyzsza Szkote
Zawodowa w Koninie jednoznacznie wskazuja, ze spozywanie alkoholu oraz innych
substancji psychoaktywnych wzrasta w okresie dojrzewania. W ,Diagnozie lokalnych
zagrozen spolecznych” podkreslono, ze nierealistyczne jest oczekiwanie, iz programy szkolne
beda w stanie catkowicie zapobiec tym naturalnym tendencjom rozwojowym i jednoczesnie
bedg skutecznie chroni¢ miodziez przed wptywami srodowiskowymi, ktore propaguja picie
alkoholu, palenie tytoniu lub uzywanie narkotykow. Dlatego, obok strategii prewencyjnej -
w instytucjach o§wiatowych zwtaszcza - winno si¢ wprowadzi¢ na wigksza niz dotad skale -
elementy interwencji lub innej pracy profilaktycznej z grupami zwigkszonego ryzyka.

Konin juz od wielu lat stara si¢ wychodzi¢ naprzeciw tym problemom, dlatego
realizuje w szkotach wszystkich szczebli - rekomendowany przez Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych - program ,,Szkolna Interwencja Profilaktyczna”.
Jego celem jest ograniczenie skali uzywania substancji psychoaktywnych przez uczniéw oraz
poprawa funkcjonowania mtodych ludzi w szkole. Program wysoko oceniajg pedagodzy,
uczniowie oraz rodzice. Realizacja tego programu planowana jest rowniez w 2019 r. Nalezy
podkresli¢, ze podstawowy cel programoéw profilaktycznych nie powinien opiera¢ si¢ na
przestankach zwigzanych z redukcja szkod, a na ksztattowaniu postaw prorozwojowych.
Najbardziej realistycznymi celami profilaktyki jest opdznienie inicjacji spozywania srodkow
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psychoaktywnych, do ktorych zaliczamy réwniez alkohol. Jest to niezwykle istotna kwestia
profilaktyczna, gdyz jej powodzenie moze przyczyni¢ si¢ do znacznego zmniejszenia szkdd
spotecznych. Pewne jest to, ze aby ograniczy¢ zjawisko naduzywania alkoholu przez
mlodziez powinnisSmy, jako spoleczenstwo, uczy¢ mlodych ludzi postaw stuzacych
trzezwemu zyciu, tworzy¢ warunki dla dzieci i mtodziezy do atrakcyjnego spgdzania wolnego
czasu bez alkoholu. Profilaktyka alkoholowa na terenie miasta powinna koncentrowac si¢ na
utrzymaniu wlasciwych postaw wobec alkoholu dzieci i mtodziezy, obecnie niepijacych oraz
na zmianie postaw wobec alkoholu niematej cze$ci mtodziezy, ktéra ma za sobg inicjacje
alkoholowa.  Podobnie jak w poprzednich latach w ramach Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2019 miasto planuje wsparcie finansowe
szk6t w realizacji rekomendowanych przez PARPA programdéw profilaktycznych.

Wazng rolg w procesie pomagania dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym odgrywaja
placowki wsparcia dziennego, takie jak: Swietlice socjoterapeutyczne, Srodowiskowe
ogniska wychowawcze i Swietlice Srodowiskowe. Na terenie Konina funkcjonujg aktualnie
— finansowane przez miasto — 22 placowki wsparcia dziennego (6 $wietlic
socjoterapeutycznych, 7 $rodowiskowych ognisk wychowawczych 1 9 $wietlic
srodowiskowych) prowadzone przez organizacje pozarzadowe w réznych czgsciach miasta.
Do placowek tych uczgszcza okoto 660 dzieci. Tam - oprocz wsparcia psychologicznego,
pedagogicznego - moga skorzystaé réwniez z pomocy socjalnej i dozywiania. Placowki
wsparcia dziennego s3 waznym elementem w profilaktyce alkoholowej. Tworza one
wspierajagce Srodowisko dostosowane do specyficznych potrzeb dzieci, ksztattuja ich
umiejetnosci i zainteresowania, pomagaja radzi¢ sobie z trudnymi do$wiadczeniami, ucza
wspOlpracy w grupie, wzmacniaja potencjal rozwojowy. We wszystkich tych placéwkach
realizowane sg programy profilaktyczne. Swoim oddziatywaniem obejmujg nie tylko dzieci,
ale rowniez ich rodzicow.

Udzielanie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym jest jednym

z priorytetowych zadan samorzadu lokalnego zajmujgcego si¢ profilaktyka rodzin z grup
ryzyka. Dlatego miasto Konin bedzie w roku 2019 nadal wspieralo placowki wsparcia
dziennego, przeznaczajac $rodki na ich utrzymanie oraz finansowanie form zimowego
1 letniego wypoczynku dla ich podopiecznych z tzw. ,.korkowego™.

Szacuje sie, ze 30 procent polskich kobiet pije alkohol w cigzy i - co si¢ z tym wigze -
co roku okoto tysigca dzieci rodzi si¢ z syndromem FAS (ptodowy zespdt alkoholowy).
Dostrzegajac problem w 2017 r. podjeto dziatania w ramach Programu profilaktyki zespotu FAS
i zespotu RAD (zespo6t zerwanych wigzi) realizowanego w szkotach ponadpodstawowych, ktore majg
uswiadami¢ mtodym ludziom, ze skutki spozywania alkoholu przez przyszie matki sg
nieodwracalne. Kluczowym dziataniem w profilaktyce oraz zapobieganiu alkoholowemu zespotowi
ptodowemu jest edukacja. Program cieszy si¢ duzym zainteresowaniem dlatego po pierwszym roku
jego realizacji podwojono $rodki przeznaczone na to zadanie, aby zaspokoic¢ zapotzrzebowanie szkot.
Planujemy jego realizacje w takim zwiekszonym wymiarze takze w 2019 r.

Rodzina jest pierwszym i w wielu aspektach najwazniejszym miejscem, w ktoérym
dzieci 1 mlodziez ucza si¢ odpowiedzialnego 1 trzezwego zycia. W 2013 roku uchwatg Rady
Miasta Konina zostat przyjety do realizacji Program ,,Koninska Karta Rodziny 3+”. Mimo ze
nie jest finansowany ze S$rodkow na przeciwdziatanie uzaleznieniom - jest 1 bedzie
uwzgledniany w dziataniach samorzadu z zakresu profilaktyki, poniewaz wspiera tak wazne,
chronigce przed uzaleznieniami czynniki, jak: wi¢z z rodzing oraz rozwoj pasji,
zainteresowan, hobby. Podobnie jak wprowadzony w zycie w 2014 roku ogolnopolski




program Karta Duzej Rodziny — bedzie w roku 2019 jednym z elementow rozwijanej
systematycznie polityki prorodzinnej samorzadu miejskiego.

Z naduzywaniem alkoholu zwigzany jest problem przemocy, szczegdlnie przemocy
domowej. Ilo§¢ 0sob zyjacych w Polsce w rodzinach z problemem alkoholowym, bedacych
dzie¢mi, malzonkami lub najblizszymi krewnymi ludzi uzaleznionych mozna oszacowaé na
okoto 3 do 4 milionéw os6éb. Badania zon alkoholikéw wskazuja, ze blisko 80% tych kobiet
oraz ich dzieci do$wiadcza przemocy ze strony swego meza lub partnera. Najwigcej
przestepstw przeciwko rodzinie dokonywanych jest pod wptywem alkoholu.

Problem przemocy zostat ujety rowniez w ,,Diagnozie Lokalnych Zagrozen Spotecznych”.
Badania wykazaly, ze 74,2% dorostych mieszkancow Konina zna osoby dos$wiadczajace
przemocy fizycznej w rodzinie, a 56,4% zna osoby dos$wiadczajace przemocy psychiczne;.
Skala zjawiska przemocy zdaje si¢ by¢ powazna, jesli wezmie si¢ pod uwagge,
7ze w przestrzeni spotecznej zyja osoby doswiadczajace przemocy, ktére nie mowig o tym
glo$no. Przeprowadzone badania wskazaty, Ze przemoc w rodzinie jest powaznym
problemem spotecznym Konina i w wigkszo$ci wigze si¢ z naduzywaniem alkoholu. Z mysla
o takich sytuacjach, przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie utworzono przed laty Sekcje
Poradnictwa Rodzinnego i Interwencji Kryzysowej. Osoby i rodziny bedace w sytuacji
kryzysowej (a niewatpliwie stosowanie przemocy w rodzinie jest taka sytuacja) moga uzyskaé
pomoc psychologiczng oraz socjalng kazdego dnia i wtasciwie o kazdej godzinie. Przy Sekcji
funkcjonuje hostel dla osob doswiadczajacych przemocy w rodzinie. W ramach dziatan
interwencyjnych jej pracownicy wychodza z oferta pomocy, rowniez poza obreb placowki.
Trafiaja do miejsc zamieszkania rodzin, w ktorych zgloszono podejrzenie stosowania
przemocy, udzielajagc wsparcia, informujac o prawach oséb doswiadczajacych przemocy
1 mozliwosciach wyjscia z trudnej sytuacji.

Sekcja — wspierana kazdego roku finansowo ze srodkow profilaktyki uzaleznien - realizuje

rowniez dziatania profilaktyczne i1 edukacyjne poprzez autorskie programy:
"Przeciwdziatanie przemocy program profilaktyczno - edukacyjny dla uczniow klas V
koninskich szkét podstawowych" , ,,Program profilaktyczno — edukacyjny dla rodzin i oséb
w kryzysie, w zakresie promowania i wdrazania prawidlowych metod wychowawczych
w stosunku do dzieci w rodzinach zagrozonych przemoca w rodzinie”, ,,Program
aktywizujagco — wspierajacy dla mieszkancoOw mieszkan chronionych”, ,.Psycholog
Rodzinny”, ,,Szansa na Zycie” — dla matek w trudnej sytuacji zyciowej, ktére zdecydowaty
si¢ urodzi¢ dziecko, ale nie moga go wychowac.

Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie nalozyta na gminy obowigzek tworzenia
zespotow interdyscyplinarnych. Ich gléwng idea jest stworzenie wspolnej plaszczyzny
dziatania dla pracownikow roznych instytucji zajmujacych si¢ pomoca dziecku i rodzinie.
W 2017 roku do koninskiego Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego wptynely 143
formularze Niebieskich Kart, a w 102 rodzinach procedura ta zostala zamknigta, co jest
pozytywnym zjawiskiem, $wiadczacym m.in. o profesjonalnej pomocy udzielonej tym
rodzinom. W roku 2019, tak jak dotychczas, w pracach grup roboczych Zespotu uczestniczy¢
beda przedstawiciele Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Towarzystwo Inicjatyw Obywatelskich (TIO), od kilku juz lat przy wsparciu z budzetu
miasta, realizuje program zapobiegania 1 przeciwdzialania przemocy w rodzinie
,Bezpieczenstwo w rodzinie” i ,,Dziecinstwo bez przemocy”. M.in.: na terenie Szkoty
Podstawowej nr 1 w Koninie TIO prowadzi grupy terapeutyczno — rozwojowe dla dzieci
doswiadczonych réznymi formami przemocy, grupy wparcia dla kobiet ofiar przemocy,
prowadzi zajecia integracyjne, rozwojowe dla dzieci z orzeczeniem Poradni Psychologiczno —
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Pedagogiczej, udziela wsparcia ofiarom przemocy. Planowana jest kontynuacja tych zadan
w roku 2019.

W _pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu oraz doswiadczajagcym przemocy, na
terenie Konina, angazujg si¢ od lat organizacje pozarzagdowe. W roku 2019 moga one nadal
liczy¢ na wsparcie miasta w tych dziataniach, z cze$ci budzetu przeznaczonego na
profilaktyke uzaleznien.

Nadmierne spozywanie alkoholu pocigga za sobg szkody spoteczne, do ktérych nalezy
zaliczy¢: ubostwo 1 bezrobocie, stosowanie przemocy wobec cztonkéw rodziny, agresywne
zachowania w postaci bojek, awantur, pobi¢, wzrost przestepczosci, wandalizm, kradzieze,
wypadki samochodowe, bezdomnos$¢. 86% badanych dorostych koninian wskazato, ze
nadmierne spozywanie alkoholu zagraza bezpieczenstwu spotecznemu. Inaczej widzi to
mtodziez, poniewaz, az 50% z badanych uczniow uwaza, ze osoby pijace nie stanowig
szczegllnego zagrozenia dla bezpieczenstwa, a 39% nie ma w tej kwesti zdania.

W Koninie w 2017 roku osoba bedaca pod wptywem alkoholu spowodowata jeden
wypadek $miertelny. Inne przestgpstwa, ktorych sprawcami byli nietrzezwi to: kradziez
z wlamaniem (10) , kradziez mienia (15) , uszkodzenie mienia (45).

Konsekwencja uzaleznienia od alkoholu bardzo czgsto jest bezdomnos¢. Polski Czerwony
Krzyz, na zlecenie Miasta Konina, prowadzi calorocznie schronisko i noclegowni¢ dla
bezdomnych oraz sezonowo — ogrzewalni¢. Z badan przeprowadzonych w 2014 roku przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie wraz z Komenda Miejska Policji wynika, ze
wigkszo$¢ 0sob bezdomnych to osoby uzaleznione od alkoholu. 94 %. z nich podejmowato
cho¢ raz w zyciu proby leczenia. Schronisko, noclegownia i ogrzewalnia nie s3 finansowane
ze $rodkow przeznaczonych na profilaktyke, z tzw. ,korkowego”, ale stanowig istotny
element wsparcia dla osdb pozbawionych domu w duzej mierze na skutek naduzywania
alkoholu.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie Koninie co roku obejmuje pomoca rzeczowa
i finansowg rodziny z problemem alkoholizmu i naduzywania alkoholu (w 2017 r. bylo to
265 rodzin). Na pomoc t¢ skladaja si¢: zasitki celowe, okresowe i stale, obiady dla dzieci
w szkotach 1 przedszkolach, positki w stotowce MOPR. Pracownicy socjalni pracuja
z uzyciem narzedzia, jakim jest kontrakt socjalny. Ma on motywowac osoby i rodziny do
wspoéldziatania w rozwigzywaniu trudnej sytuacji zyciowej. Osoby uzaleznione od alkoholu
sg zobowigzywane do podjecia leczenia odwykowego - jesli nie realizujg tego zobowigzania,
moze to da¢ podstawe do odmowy badz ograniczenia udzielanych im $wiadczen.

Od 2015 roku przy Komendzie Miejskiej Policji w Koninie funkcjonuje Policyjne
Pomieszczenie dla Oséb Zatrzymanych, ktore dysponuje 42 miejscami. Tam tez osoby
nietrzezwe - po likwidacji Os$rodka Doraznej Pomocy Osobom z Problemem Alkoholowym
1 Przemoca w Koninie - zatrzymywane sg do wytrzezwienia.

Do obowigzkoéw organdéw jednostek samorzadu terytorialnego nalezg zaré6wno zadania
z zakresu regulacji lokalnego rynku napojow alkoholowych, jak 1 profilaktyka oraz
rozwigzywanie problemow alkoholowych. W Koninie kwesti¢ dostepnosci napojow
alkoholowych reguluje:

- ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi, ktora po nowelizacji
przekazuje gminie uprawnienia do ustalania maksymalnej liczby zezwolen (a nie jak
wczesniej liczbe punktow sprzedazy) na sprzedaz alkoholu na terenie Konina oraz zasad
usytuowania na terenie miasta miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych.



- uchwata Nr 758 Rady Miasta Konina z dnia 27 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia
maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do
spozycia w miejscu i poza miejscem sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na terenie
miasta Konina.

W 2017 r. na terenie miasta funkcjonowato 157 sklepow i 70 lokali gastronomicznych
sprzedajacych  alkohol. Tworzac ,Diagnoz¢ Lokalnych Zagrozen Spolecznych”
przeprowadzono badania - pod katem $wiadomosci szkodliwosci alkoholu oraz znajomosci
prawa w zakresie jego sprzedazy - w 37 punktach sprzedazy alkoholu. Gléwnym celem byta
analiza postaw sprzedawcow wzgledem: sprzedazy alkoholu osobom nieletnim, osobom
nietrzezwym, spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy oraz przypadki awantur i1 bojek
spowodowanych przez pijacych. Wyniki pozwolity sformutowaé wniosek, ze sprzedawcy
alkoholu w zdecydowanej wigkszosci majg $wiadomos$¢ jego szkodliwosci 1 znajg
konsekwencje nieprzestrzegania prawa w zakresie handlu tym towarem.

Duzym problemem w Koninie jest spozywanie alkoholu w miejscu jego zakupu, tak
wskazato 50% badanych. Respondenci uwazaja, ze spozywanie alkoholu jest rzeczywistym
zagrozeniem dla porzadku i bezpieczenstwa lokalnego — dotyczy to blisko 30% badanych
osob. Okolo 90% badanych jest zdania, ze sprzedaz alkoholu osobom nietrzezwym jest
niestosowna, ale 11% nie widzi w tym nic niestosownego. 82,1 % wskazuje, ze przed 18
rokiem zycia nie powinno sprzedawaé si¢ alkoholu. Natomiast 13,1% wskazato, ze zna
przypadki, gdzie sprzedaje si¢ alkohol nieletnim.

W Diagnozie stwierdzono, ze mieszkancy Konina z jednej strony majg $wiadomos$¢
skutkdéw spozywania alkoholu, ale z drugiej strony - w sytuacji zwigzanej z ekonomig - blisko
23,5% wskazuje, ze jest to towar, jak kazdy inny. Wskazano, ze w ramach realizacji
gminnego programu przeciwdziatania alkoholizmowi nalezaloby organizowac¢ szkolenia dla
sprzedawcoéw napojow alkoholowych. Potwierdza to stuszno$¢ dziatan juz podejmowanych
przez Komisj¢ Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 1 Wydziat Rozwoju
Gospodarczego. Organizowane przez nie szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych
w miescie z roku na rok cieszg si¢ coraz wiekszym zainteresowaniem. Bedg tez realizowane
w roku 2019, podobnie jak zainaugurowane w roku 2018 wspdlne, comiesi¢czne, wizytacje
funkcjonariuszy KMP i czlonkéw zespotu KRPA  sklepdéw prowadzacych sprzedaz alkoholu
na terenie miasta.

W dziatalno$¢ promujaca postawy abstynenckie i trzezwo$¢ na terenie Konina od lat
angazuja si¢ ksieza katoliccy oraz przedstawiciele innych kos$ciolow 1 zwigzkéw
wyznaniowych. W mieécie od wielu lat realizowany jest przez diecezjalnego duszpasterza
trzezwosci Program ,, Trzezwienie przez Kultur¢” - cykl comiesiecznych konferencji,
potaczonych z koncertami, dla os6b uzaleznionych i1 borykajacych si¢ z problemem
uzaleznien. Jest to autorski projekt, unikatowy na skale krajowa. Planowana jest kontynuacja
tego zadania w roku 2019.
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ROZDZIAL 11

Glowne cele i zadania programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych

Gléwne cele programu:

Promocja zdrowego, wolnego od srodkow uzalezniajacych stylu zycia.

Zmniejszenie rozmiaru aktualnie istniejacych problemow alkoholowych.

Reagowanie na powstawanie nowych, niekorzystnych probleméw spotecznych
wynikajacych z uzywania alkoholu, zwtaszcza przez dzieci i mlodziez.

Maksymalne i efektywne wykorzystywanie zasobéw niezbgdnych do radzenia sobie
z juz wystepujacymi problemami.

Priorytetowe zadania programu:

1.

b)
c)

d)
e)

g)

h)

Dziatania majace na celu promocj¢ zdrowia i przedluzenie zycia mieszkancow oraz
zapobieganie pojawianiu si¢ problemoéw zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem
srodkow odurzajacych ( promowane bedg zwtaszcza te programy profilaktyczne, ktore
budujg i rozwijaja roznorodne umiejetnosci radzenia sobie z wymogami zycia, w tym
réwniez programy przeciwdziatania agresji i przemocy).

Dziatania majace na celu wczesng identyfikacje os6b o najwyzszym ryzyku
wystgpienia problemow alkoholowych i1 przemocy (bycia sprawcg lub ofiarg) oraz
pomaganie im w redukcji tego ryzyka.

Dziatania zmierzajace do zatrzymania postepu choroby u oséb uzaleznionych oraz
umozliwienie tym osobom powrotu do normalnego funkcjonowania w spotecznosci.

Glowne kierunki dzialan w zakresie profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych

Pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu i ich rodzinom, przeciwdzialanie
przemocy w rodzinie poprzez:

prowadzenie zaje¢ terapeutycznych 1 innych wspierajagcych zdrowienie dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

prowadzenie zaje¢ terapeutycznych i innych wspierajacych rozwoj osobisty osob
wspotuzaleznionych,

prowadzenie grup wsparcia dla ofiar przemocy,

prowadzenie grup korekcyjno - edukacyjnych dla sprawcéw przemocy,

prowadzenie poradnictwa interdyscyplinarnego dla ofiar przemocy i innych osob
w kryzysie,

udzielanie wsparcia ofiarom przemocy w ramach procedury " Niebieskich Kart"
prowadzenie terapii dzieci z rodzin alkoholowych w §wietlicach socjoterapeutycznych
1 grupach terapeutyczno - rozwojowych,

dozywianie dzieci z rodzin alkoholowych 1 innych wymagajacych wsparcia
w przedszkolach, szkotach podstawowych, gimnazjach (finansowane przez MOPR)
oraz dozywianie w ramach dziatalnos$ci placowek wsparcia dziennego,
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1) wspieranie i realizowanie polityki prorodzinne;.

2. Dzialania profilaktyczne realizowane poprzez:

a) prowadzenie i wspieranie programow profilaktycznych w szkotach,

b) prowadzenie programéw profilaktycznych w $wietlicach socjoterapeutycznych,
$wietlicach §rodowiskowych 1 $rodowiskowych ogniskach wychowawczych oraz
w innych jednostkach i organizacjach, ktére w ramach swej dziatalnosci statutowej stuza
dzieciom, mtodziezy i rodzicom,

c) wspieranie organizacji wielostopniowych, potaczonych z edukacja profilaktyczng
olimpiad itp. o tematyce zwigzanej z przeciwdzialaniem uzaleznieniom,

d) organizowanie wypoczynku zimowego 1 letniego z programami profilaktycznymi lub
socjoterapeutycznymi dla dzieci i mlodziezy z rodzin dysfunkcyjnych,

e) prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych z oddziatywaniami profilaktycznymi,

f) organizowanie 1 dofinansowanie szkolen profesjonalistow z zakresu profilaktyki
1 terapii,

g) wspieranie mtodziezowej grupy PaT,

h) realizacje¢, niefinansowanych ze srodkow przeznaczonych na profilaktyke, programow
Koninska Karta 3+ oraz Karta Duzej Rodziny,

1) szkolenia rodzicéw,

j)promowanie postaw prozdrowotnych, trzezwosci, wolnosci od §rodkéw uzalezniajacych,
k) wspolprace z mediami,

1) wspieranie dziatan w kierunku trzezwosci kierowcow.

3. Kontrola przestrzegania zasad obrotu i zakazu reklamy napojow alkoholowych.
- dziatania bedace w kompetencjach Wydziatu Dziatalnos$ci Gospodarczej i Rozwoju,
- szkolenia sprzedawcoéw napojoéw alkoholowych,
- interwencje Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla Miasta Konina
-systematyczne wizytacje zespotu KMP i KRPA w sklepach sprzedajacych alkohol.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, organizacji, stowarzyszen i osob fizycznych
sluzacej rozwiazywaniu problemow alkoholowych przez:

- wspieranie dziatalno$ci stowarzyszenia abstynenckiego 1 innych $rodowisk
trzezwosciowych.

5. Wspieranie integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.
- dzialalno$¢ Klubu Integracji Spotecznej MOPR,

- wspieranie inicjatyw organizacji pozarzagdowych, podporzadkowanych temu celowi.
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1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

Szczegolowe zadania Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii,

w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé

sportowych, a takze dzialania na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych

w pozalekcyjnych
i socjoterapeutycznych.

programach

opiekunczo —

wychowawczych

L.p. Zadanie Realizatorzy/partnerzy Wskazniki realizacji zadan Termin
Kontynuf)wame | rozwljanie - Liczba dzieci i mlodziezy objgta
programow profilaktycznych w .
. AT . programami.
szkotach, edukacja prozdrowotna, Placowki o$wiatowe, stuzby . - .
. L. S . - Liczba rodzicow uczestniczacych
1. | uczenie umiejetnosci stuzacych publiczne W proeramach Caty rok
zdrowemu i trzezwemu zyciu, Organizacje pozarzadowe progr CoL
o L - Liczba nauczycieli
poszerzanie liczby odbiorcow uczestniczacyoh w proeramach
szkolnych programow profilaktycznych acy prog
Wspieranie i realizacja polityki Urzad Miejski, - Liczba wydanych kart
prorodzinnej (w tym: Koninska Karta jednostki organizacyjne -Liczba partneréw uczestniczacych
2. 3+, Karta Duzej Rodziny)-zadanie Miasta w programach Caty rok
finansowane ze §rodkoéw wiasnych Administracja rzadowa -Liczba ulg i przywilejow dla
gminy i dotacji celowej rzadowe;j media lokalne rodzin wielodzietnych
Wspieranie w realizacji programow
profilaktyczno — wychowawczych,
takich jak np.: Program profilaktyki Organizacje pozarzadowe, - Liczba dzieci i mlodziezy objeta
3 zespotu FAS i zespotu RAD Placowki o$wiatowe programami
realizowany w koninskich szkotach Jednostki organizacyjne - Liczba rodzicoéw uczestniczacych Caty rok
ponadpodstawowych, Miasta w programach
podejmowanych przez organizacje - Liczba realizatoréw programow
pozarzadowe, o$wiatowe, spoteczne,
jednostki organizacyjne miasta
Urzad Miejski, Miejski
Osrodek Doskonalenia
Wspieranie dzialan majacych na celu I(:Is,t;ic;z]f;h i inne placowki -Liczba realizatoréw programow
podnoszenie kompetencji . -Liczba rodzicow, nauczycieli,
4. . . . | Organizacje pozarzadowe . R . Caty rok
wychowawczych rodzicow, nauczycieli e ; opiekunéw uczestniczacych
N . Miejska Poradnia
i opiekunow - W programach
Psychologiczno -
Pedagogiczna
Wospieranie dziatan promujacych
bezpieczny i wolny od §ubstanc11 ' Placéwki ogwiatowe, . o o
psychoaktywnych sposob spedzania L - Liczba dzieci i mlodziezy
L . organizacje pozarzadowe, L .
czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, | . . . . korzystajacej z zajec.
5. .- . . jednostki organizacyjne . , Caty rok
rozwdj zorganizowanych zajeé poza - miasta, kodcioly, zwiazki - Liczba placowek prowadzacych
lekcyjnych w §wietlicach, placowkach zna;ﬂowe I'ljl a PELT zajgcia
oswiatowych oraz na osiedlach - jak Wy - BTUP
najblizej miejsca zamieszkania
Urzad Miejski, Miejski
Organizowanie i wspotorganizowanie Osrodek Pomocy Rodzinie, . .
. . . N - Liczba imprez
6. imprez integracyjnych potaczonych z organizacje pozarzadowe, Caty rok

dziataniami profilaktycznymi

placowki oswiatowe,
jednostki organizacyjne

- Liczba 0s6b objetych dziataniami
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miasta

. . ; Urzad Miejski, Miejski . Caty rok
Finansowanie kampanii . - - Liczba przeprowadzonych
. .. | Os$rodek Pomocy Rodzinie, .
profilaktycznych, prowadzenie edukacji S L kampanii
. AP ) Komenda Miejska Policji, . Sy
7. dotyczacej trzezwosci kierowcow, e . - Szacunkowa liczba odbiorcow
. . , Straz Miejska, organizacje . . .
informowanie spoteczenstwa o — - Liczba zakupionych i wydanych
dostgpnosci ustug terapeutycznych poza}rzqdowe, placowki . materialow edukacyjnych
oswiatowe, stuzba zdrowia
. 1 Uryzqd Migjski, Micj Skl. . - Liczba wydanych i zakupionych
] Wydawanie i zakup materialow Osrodek Pomocy Rodzinie, materiatéw informacyinych Caly rok
" | informacyjnych i profilaktycznych, Komenda Miejska Policji, vy Y
organizacje pozarzadowe
e e i |
% rzeciwdzialania uzalezniéniom Osrodek Pomocy Rodzinie, | Liczba au Y, artykuiow Caly rok
p lokalne media prasowych, mat. internetowych
i przemocy
. . ., Placowki o$wiatowe, - Liczba programow
Prowadzenie pozalekcyjnych zajeé L . Lo ..
. . organizacje pozarzadowe, - Liczba dzieci i mlodziezy
10. | sportowych dla dzieci uczestniczacych cL . . . . Caty rok
w programach profilaktycznych Miejski Osrodek Sportu i uczestniczacej w zajgciach
P Rekreacji - Liczba treneréw, realizatorow
Dozywianie .dz1ec1 uczestniczacych o - Liczba dzieci objetych
11. | w pozalekcyjnych programach Organizacje pozarzadowe L Caty rok
C dozywianiem
opiekunczo — wychowawczych
Mtodziezowy Dom Kultury,
placowki oswiatowe,
Wspieranie mtodziezowych liderow organizacje pozarzadowe, . . S
. . . > . L - Liczba mtodziezowych liderow
oraz $rodowisk zaangazowanych koscioty, zwigzki . , .
12. . . . . . .. | - Szacunkowa liczba 0sob objetych | Caty rok
w promowanie zdrowego stylu zycia wyznaniowe. Urzad Miejski . .o
) . - . oddziatywaniami
i abstynencji Miejska Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna
Doﬁna,n sowywanic 1 organizowanie Urzad Miejski, Miejski - Liczba szkolen
13. | szkolen dla osob dziatajacych . - . , Caty rok
: Osrodek Pomocy Rodzinie | - Liczba 0sob przeszkolonych
w obszarze profilaktyki
Urzad Miejski, Miejski
Osrodek Pomocy Rodzinie,
Wspieranie wszelkich dziatan wszystkie instytucje . Lo
N . . - Liczba przedsigwzigc,
14. | profilaktycznych dot. uzaleznien i organizacje pomocowe, . ; Caty rok
. ) . . . . .2 . - Liczba adresatow
i przeciwdziatania przemocy i agresji Miejska Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna
Urzad Miejski
15 Organizowanie szkolen dla Podmioty prowadzace - Liczba szkolen Calv rok
" | sprzedawcow napojow alkoholowych sprzedaz napojow - Liczba 0s6b objetych szkoleniami Y
alkoholowych
Urzad Miejski, organizacje
16 Wspieranie dziatan ograniczajacych pozarzadowe, podmioty - Liczba przedsiewzigc Calv rok
" | sprzedaz alkoholu nieletnim prowadzace sprzedaz - Liczba odbiorcow Y
alkoholu
Urzad Miejski we
Monitorowanie skali probleméw wspoip racy z WSZyStklml ) L¥czba sond? zy .
17. L organizacjami i - Liczba placowek w ktorych Caty rok
dotyczacych uzaleznien i przemocy . Lo
instytucjami, zebrano dane
Jednostka badawcza
2. Zwig¢kszenie dost¢epnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskaznik realizacji zadan Termin
Wspolpraca z placowkami terapii Urzad Miejski - Liczba uzaleznionych
| uzaleznien. Miejski Osrodek Pomocy korzystajacych z terapii Caly rok
) Zajecia terapeutyczne dla osob Rodzinie, - Liczba placowek y

uzaleznionych.

Placowki odwykowe

- Liczba 0s0b niepetnosprawnych,
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Umozliwienie uzaleznionym osobom i terapii uzaleznien, ktore odbyty terapig
niepelnosprawnym korzystania z terapii | Miejska Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna
Dofinansowanie szkolen dla - Liczba szkolen
2. pracownikéw lecznictwa odwykowego Urzad Miejski - Liczba terapeutéw korzystajacych Caty rok
podnoszacych kwalifikacje zawodowe z dofinansowania
Doposazenie Oddziatu Leczenia Urzad Miejski
3. Uzaleznien Wojewddzkiego Szpitala Wojewodzki Szpital -Liczba zakupionego sprzetu Caty rok
Zespolonego w Koninie Zespolony
Motywowanie do leczenia - Liczba 0s6b zmotywowanych do
odwykowggo kll_entow pomocy Micjski Osrodek Pomocy lec;enla od\,Nykowe.go' )
4. spotecznej naduzywajacych alkoholu. .. - Liczba 0s6b uzaleznionych, ktére Caty rok
. . A . Rodzinie . )
Monitorowanie wynikow leczenia przy wywiazaly si¢ z kontraktu
pomocy kontraktow socjalnych socjalnego
Zapewnienie warunkow pracy Komisji
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych zespotu interwencyjno — - Liczba szkolen
motywujacego i zespotu - Liczba 0s6b uczestniczacych
interwencyjnego wizytujacego punkty L w szkoleniach
> sprzedazy alkoholu. Urzad Micjski - Liczba zakupionych Caty rok
Zorganizowanie szkolenia dla i przekazanych materiatow,
cztonkow komisji, zakup materiatow, literatury
wyposazenia, literatury fachowe;j,
materialdw edukacyjnych
- Liczba posiedzen zespotu
interwencyjno — motywujacego
Zespot interwencyjno — Komisji Rozwiazywania Problemow
Przeprowadzanie rozmow motywujacy K.OHHSJI AlkOhOIOWYCh, .
6 motywujacych do leczenia z osobami Rozwigzywania ) LICZba. FoZmow 2 osobami Caty rok
) . . . . Probleméw Alkoholowych | uzaleznionymi
uzaleznionymi i ich rodzinami o X . i . .
Koninskie Stowarzyszenie | - Liczba rozméw z rodzinami
Abstynentow ,,Szansa” - Liczba 0s6b zmotywowanych do
leczenia /uzaleznionych i cztonkow
rodzin/
- Liczba bezdomnych skierowanych
. . L, na leczenie odwykowe
Pomoc i prowadzenie dziatan na rzecz L .
, Organizacje pozarzadowe - Liczba bezdomnych
0s6b bezdomnych z problemem ST . ..
7. . Miejski Osrodek Pomocy korzystajacych ze schronienia Caty rok
alkoholowym, w tym wsparcie w .. . , .
. g Rodzinie - Liczba bezdomnych, ktorzy si¢
wychodzeniu z bezdomnosci C
usamodzielnili
Koninskie Stowarzyszenie | -Liczba 0sob korzystajacych z grup
Abstynentow ,,Szansa” wsparcia
Wspdlnota AA - Liczba 0sob korzystajacych ze
Udzielanie wsparcia w utrzymaniu Miejski Osrodek Pomocy wsparcia w kryzysie
8. trzezwosci, organizacja Klubu Rodzinie, - szacunkowa liczba 0s6b Caty rok
Abstynenta na terenie mista Koscioty, uczestniczaca w mitingach AA
Zwiazki wyznaniowe, - Liczba grup wsparcia i grup AA
Mtodziezowy Dom - Liczba os6b korzystajacych z
Kultury, Urzad Miejski innego wsparcia.
3. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnoSci ochrony przed przemoca
w rodzinie.
L.p. Zadanie Realizatorzy/ Partnerzy Wskazniki realizacji zadania Termin
. . . - Liczba wnioskow o leczenie
Komisja Rozwigzywania - Liczba spraw skierowanych do
| Wdrazanie procedury zobowigzywania | Probleméw Alkoholowych Sadu p Y Caly rok
" | do podjecia leczenia odwykowego Sad Rejonowy ac . Y
. - Liczba 0s6b zmotywowanych do
Prokuratura Rejonowa .
leczenia
Prowadzenie miejsc schronienia dla Miejski Osrodek Pomocy - Liczba dorostych i dzieci
2. . .. . - Caty rok
ofiar przemocy domowej Rodzinie korzystajacych ze schronienia
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Prowadzenie grup wsparcia, grupy

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie

- Liczba grup wsparcia

3 psychoedukacyjnej i zajgé Organizacje pozarzadowe, - Liczba grup terapeutycznych Caly rok
" | terapeutycznych dla ofiar przemocy Miejska Poradnia - Liczba 0s6b objetych y
domowej Psychologiczno - oddziatywaniami
Pedagogiczna
- Liczba szkét i placowek,
Realizacja programu przeciwdzialania Miejski Osrodek Pomocy W ktorych realizowany jest
4. . o . program Caty rok
przemocy domowej wobec dzieci Rodzinie . L .
- Liczba dzieci i mlodziezy
objetych programem
Urzad Miejski Caly rok
5 Realizacja programu korekcyjno — Miejski Osrodek Pomocy - Liczba sprawcow przemocy y
) edukacyjnego ze sprawcami przemocy. | Rodzinie, organizacje korzystajacych z programu
pozarzadowe
Zwigkszanie skutecznosci interwencji
Prawno = e}dmmlstracyj nycl’1 wobee Miejski Osrodek Pomocy - Liczba placowek poradnictwa
przemocy i innych zaburzen .. .
funkcjonowania rodziny Rodzinie " . rod.zmnego .
6. o Komenda Miejska Policji - Liczba udzielonych porad Caly rok
powodowanych piciem alkoholu. L . , .
L7 ) Urzad Miejski - Liczba os6b korzystajacych
Prowadzenie interdyscyplinarnego Oreanizacie pozarzadowe 2 DOMOC
poradnictwa /takze telefonicznego & ep & p y
i internetowego/
Realizacja programéw profilaktycznych
1 terapeutycznych dla dzieci i - Liczba programéw
7. mtodziezy z rodzin dotknigtych Organizacje pozarzadowe - Liczba dzieci i mlodziezy Caty rok
problemem alkoholowym w $wietlicach objetych programami
i grupach terapeutyczno - rozwojowych
- Liczba placowek
- Liczba programéw
Prowadzenie psychoterapii dla rodzin Poradme uzalezmen., Miejska | - LchPa 0s0b korzystajacych z
8. . . Poradnia Psychologiczno - terapii Caty rok
0s0b uzaleznionych .
Pedagogiczna
Grupa samopomocowa
Al-Anon
Koninskie Stowarzyszenie
Abstynentow ,,Szansa” i inne
organizacje pozarzadowe
Miejski Osrodek Pomocy .
. . . . .. - Liczba grup
9 Udzielanie wsparcia rodzinom Rodzinie - Liczba 0s6b korzvstaiacych ze Calv rok
" | alkoholikéw Urzad Miejski, Komisja . ysijacy Y
. ; . wsparcia
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Miejski
Zespot Interdyscyplinarny,
Miejska Poradnia
Psychologiczno -
Pedagogiczna
Dofinansowanie szkolen dla stuzb Urzad Miejski - Liczba szkolen
10. | zajmujacych si¢ przeciwdziataniem Miejski Osrodek Pomocy - Liczba 0sdb korzystajacych z Caty rok
przemocy w rodzinie Rodzinie dofinansowania
Wspotpraca z Prokuratura Rejonowa,
l;:)(})grj“r/?v;rgrlﬁi g(?i::;ei ri(;cedurq Komisja Rozwigzywania - Liczba rozméw z prokuratorami
11. 4 Probleméw Alkoholowych - Liczba wnioskow o wszczecie Caty rok

odwykowego, nadzoruje rodziny,
w ktorych wystepuje alkoholizm
1 przemoc

Prokuratura Rejonowa

postgpowania karnego
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4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych

L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskazniki realizacji zadania Termin
Organizacje pozarzadowe
Stuzby publiczne
Wspomaganie organizacji Urzad Miejski - Ilo$¢ organizacji wiaczajacych
pomocowych i innych podmiotéw | Miejski Osrodek Pomocy si¢ w rozwigzywanie problemow
1. realizujacych zadania zwigzane Rodzinie alkoholowych Caty rok
z rozwigzywaniem problemow Komenda Miejska Policji - Liczba podmiotow, ktorym
alkoholowych Koscioty udzielono dofinansowania
Zwiagzki wyznaniowe
Media
Wspomaga}me lefﬂ?anSCl Placowki o$wiatowe . LIC,Zba podmlotow L Caty rok
organizacji mtodziezowych Lo wspolpracujacych w realizacji
) . Jednostki miejskie ,
2. i sportowych oraz innych . zadan Programu
- . Organizacje pozarzadowe . .o .. L
podmiotéw promujacych zdrowy . - Liczba dzieci i mtodziezy objetej
s : Instytucje . .
styl zycia i abstynencje dziataniami
Finansowanie/dofinansowanie . s
placéwek wsparcia dziennego Organizacje pozarzadowe ) L¥czba SW.IGt!l'C .
3. . . O - Liczba dzieci i mlodziezy Caty rok
realizujacych zadania Urzad Miejski S
korzystajacej ze $wietlic
profilaktyczne
. . L - Liczba zorganizowanych kolonii,
Organizowanie wypoczynku Organizacje pozarzadowe, ) . ) L
. .. . oo E poétkolonii, obozow Ferie zimowe,
4. letniego i zimowego dla dzieci z Urzad Miejski, MOPR . o . . .
) ; - Liczba dzieci i mlodziezy wakacje letnie
rodzin dysfunkcyjnych S
korzystajacej z wypoczynku
Prowadzenie pozalekcyjnych Orga,nlza.qe' pgzarzqdowe - L¥czba placovyek . '
5 zaje¢ sportowych dla dzieci PlE.IC.O W.kl oswiatowe . ) L¥czba trep eTow, 1nstr.ukt0row Caty rok
) . Miejski Osrodek Sportu i - Liczba dzieci i mlodziezy
uczestniczacych w programach . . .
Rekreacji uczestniczacej w programach
Prowadzenie dozywiania dzieci
uczestniczacych w . - Liczba dzieci i mlodziezy
6. pozalekcyjnych programach Organizacje pozarzadowe korzystajacej z dozywiania Caty rok
opiekunczo - wychowawczych
Dofinansowanie programu
dosterlrczama Zywnosct do Organizacje pozarzadowe - Liczba placéwek korzystajacych
placowek wsparcia dziennego . . .
7. . . " Koscioty z zywnosci Caty rok
oraz do innych instytucji L . o . -
Zwiazki wyznaniowe - Iloé¢ dostarczanej zywnosci
pomocowych
Dofinansowanie szkolen dla oséb
3 dziatajacych w obszarze Instytucje, stowarzyszenia -Liczba szkolen Caly rok
) profilaktyki i rozwiazywania Osoby fizyczne - Liczba przeszkolonych oso6b y
problemow uzaleznien
5. Egzekwowanie przepisow ustawy o rynku alkoholowym.
L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskazniki realizacji zadan Termin
Przeprowadzanie kontroli i
wizytacji w zakresie - Liczba przeprowadzonych
przestrzegania przepisow Komenda Miejska Policji kontroli i wizytacji
dotyczacych zakazu reklamy i Straz Miejska - Liczba ujawnionych przypadkéw
1. - - .. . . . ) Iy Caty rok
promocji napojow alkoholowych | Komisja Rozwiazywania nieprzestrzegania zapisow ustawy
oraz zakazu spozywania napojéow | Problemow Alkoholowych - Liczba podjetych interwencji w
alkoholowych w miejscach celu usunigcia zagrozen
publicznych
Podejmowanie interwencji Komenda Miejska Policji
2. w zwigzku z naruszeniem Straz Miejska - Liczba podjetych interwencji Caty rok

przepisdw okreslonych w art. 13

Komisja Rozwigzywania

17




iart.15 ustawy o wychowaniu w Probleméw Alkoholowych
trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi

6. Wspieranie integracji spolecznej osob uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin

L.p. Zadanie Realizatorzy/Partnerzy Wskazniki realizacji zadania Termin

Zwickszenie dziatan na rzecz - Liczba 0s6b objetych
reintegracji spolecznej i oddziatywaniami

zawodowej 0sOb uzaleznionych - Liczba form oddziatywan

od alkoholu i ich rodzin oraz - Liczba osob, ktore podjety prace
przeciwdziatanie wykluczeniu - Liczba kontraktow socjalnych z
spotecznemu i marginalizacji osobami uzaleznionymi

Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie - Klub Integracji
Spotecznej

Caty rok

ROZDZIAL IV

Realizatorzy Gminnego Programu Przeciwdzialania Alkoholizmowi
W realizacji zadan Programu Miasto Konin wspotpracuje z:

- organizacjami pozarzadowymi oraz osobami prawnymi i jednostkami organizacyjnymi
w rozumieniu ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 roku o dziatalnos$ci pozytku publicznego
1 wolontariacie,

- placowkami terapii uzaleznien,

- Komisjg Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- Komisjg Rodziny i Spraw Spotecznych Rady Miasta Konina
- Komisjg Edukacji , Kultury i Sportu Rady Miasta Konina

- Komisjg Praworzadnosci Rady Miasta Konina

- Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie,

- Miejskim Zespotem Interdyscyplinarnym,

- Miejskim Osrodkiem Sportu i Rekreacii,

- placowkami o§wiatowymi,

- Komenda Miejska Policji,

- Strazg Miejska,

- Sagdem Rejonowym,

- Prokuraturg Rejonowa,

- Mtodziezowym Domem Kultury,

- Konifiskim Domem Kultury,

- Kosciotami,

- Miejskim Osrodkiem Doskonalenia Nauczycieli,

- Miejska Poradnig Psychologiczno— Pedagogiczng

- lokalnymi mediami.

Realizujac zadania Programu Miasto Konin korzysta z wiedzy i zawodowego doswiadczenia
0sOb zajmujacych sie profilaktyka uzaleznien, rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
1 przeciwdziataniem przemocy, zwlaszcza:

- pedagogéw, psychologdéw, socjoterapeutéw 1 psychoprofilaktykéw zatrudnionych
w placéwkach oswiatowych, wychowawczych i w placoéwkach wsparcia dziennego,
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- specjalistow réznych dyscyplin zatrudnionych w placéwkach poradnictwa rodzinnego
1 przeciwdzialania przemocy,

- terapeutOw uzaleznien,

- cztonkow Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- pracownikow pomocy spotecznej,

cztonkow  Miejskiego  Zespotu  Interdyscyplinarnego 1 grup  roboczych
ds. przeciwdziatania przemocy,

- funkcjonariuszy Policji 1 Strazy Miejskiej,

- sedzidw, prokuratorow oraz kuratorow sadowych i spotecznych,

- ksigzy,

- niepijacych alkoholikow, cztonkow wspolnoty AA i stowarzyszenia abstynenckiego,

- dziennikarzy,

- pracownikow organizacji pozarzadowych.

UWAGI KONCOWE

1. Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi, prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spotecznej o0séb
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wilasnych gmin. Srodki finansowe na
realizacje zadan Programu okre$la Rada Miasta Konina w ramach uchwaly w sprawie
uchwalenia budzetu Miasta Konina na 2019 rok.

2. Koordynacja realizacji Programu Profilaktyki i1 Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych nalezy do zadan Wydzialu Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego
w Koninie, ktory wspolpracuje z podmiotami realizujagcymi poszczegdlne zadania
Programu.

3. W realizacji Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
uczestniczy Pelnomocnik Prezydenta ds. Przeciwdziatania Uzaleznieniom 1 Komisja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w zakresie okreslonym w ustawie
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

4. Program realizowany jest w oparciu o harmonogram szczegdélowych zadan
zatwierdzony zarzadzeniem Prezydenta Miasta Konina.

5. Zadania realizowane w Programie beda podlegaly monitorowaniu i ewaluacji
programu.

6. Cztonkom Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje
wynagrodzenie za udzial w kazdym posiedzeniu komisji w wysokos$ci 4% przecietnego
miesi¢gcznego wynagrodzenia bez wyptat z nagrdd z zysku w sektorze przedsigbiorstw za
poprzedni kwartat.
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Przy opracowywaniu Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych dla
Miasta Konina na 2017 rok korzystano 7 :

1. Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 — 2020

2.Diagnozy Lokalnych Zagrozen Spolecznych Konin 2017. Panstwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa w Koninie. Konin 2017.

4.Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdow gminnych
w zakresie profilaktyki rozwigzywania problemow alkoholowych - PARPA - G 1 za
2017 r.

5. Alkoholizm a przemoc. www.leczyce.pl

6. Wybrane aspekty ekonomiczne i spoteczne zwiqgzane z nadmiernym spozywaniem alkoholu.
www.lundbec.com/upload/pl

7. Zaburzenia i choroby zwiqzane z naduzywaniem i uzaleznieniem od alkoholu.
www.psychiatria.mp.pl

8. Aspekty psychoterapeutyczne uzaleznienia od alkoholu. www.psychiatria.mp.pl

9. Alkoholim i jgo wplyw na dysfunkcjonalnos¢ rodziny www.nauki - spoteczne.info

10. Alkoholizm w rodzinie portal.abczdrowie.pl

11. Alkohol i mlodziez. Anna Swieboda Wychowanie i psychologia ucznia.

12. Rodzina z problemem alkoholowym www.psychologia.edu.pl

13. Dostepnosé alkoholu w Polsce www.alkoholipapierosy.pl

14. Akoholizm www.sciaga.pl

15. Polskie regulacje prawne dotyczqce alkoholu, Informacje BSE nr 498

16.Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0osob uzaleznionych
od alkoholu

17. Wspotuzaleznienie www.parpa.pl

18. Dzieci alkoholikow www.parpa.pl

19. Strategie ograniczania dostegpnosci alkoholu www.ograniczdostepnosc.pl

20. Uzaleznienie od alkoholu www.lundbeck.com

21. Jak pomagac dzieciom, zeby nie pity? www.alkoholizm.akcjasos.pl

22 Programy Profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki.Joanna Szymanska.
Osrodek Rozwoju Edukacji Warszawa 2015

23. Alkoholizm - Problem takze kobiecy www.alkoholizm.akcjasos.p!

24.Rola rodziny w wychowaniu do trzezwosci. www.alkoholizm.akcjasos.p!

25. Profilaktyka Pedagogiczna. Stawomir Sliwa. Wyzsza Szkola Zarzqdzania i Administracji
w Opolu. Opole 2015.
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