PROGRAM ZAJXC DLA OSOB BEZROBOTNYCH , W TYM
DOTKNIETYCH KONSEKWENCJAMI UZALEZNIEN
REALIZOWANY W KLUBIE INTEGRACJI SPOLECZNEJ
MIEJSKIEGO OSRODKA POMOCY RODZINIE W KONINIE
W OKRESIE LUTY 2013 — GRUDZIK 2015 R.

WSTEP

Klub Integracji Spotecznej zostat uruchomiony nadgftawie Zarazdzenia Nr 415/IV/2006
Prezydenta Miasta Konina z dnia 18 maja 2006 roku.

Zadaniem klubu jest przede wszystkim aktywizacj@bosezrobotnych. Klub Integracji Spotecznej
funkcjonuje w strukturach Miejskiegos@dka Pomocy Rodzinie w Koninie, a gtbwnym celem
jego dziatalnéci jest reintegracja zawodowa i spoteczna osébaliugle bezrobotnych, a ta
0s6b dotknitych innymi problemami z terenu Konina. Zadanidiresvane przez Klub Integracji
Spotecznej wynikaj takze z przygtej] Uchwah Rady Miasta Konina Nr 720 z dnia 3zpaiernika
2006 roku “Lokalnej Strategii Rozezywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Konindata
2006 — 2015”", w ogci dotyczicej programOw pomocy spotecznej, profilaktyki rozayiwania
problemoéw alkoholowych i innych, ktérych celem jedegracja oséb i rodzin z grup szczegdlnego
ryzyka. Dziatalné¢ Klubu Integracji Spotecznej jest spdjna z LokalnyBystemem Pomocy
Dziecku i Rodzinie oraz Przeciwdziatania PrzemocyRedzinie w miécie Koninie oraz ze
“Strategh Rozwoju Konina na lata 2007-2015", pray Uchwah Rady Miasta Konina Nr 116

z dnia 27 czerwca 2007 roku.

W 2007 roku Klub Integracji Spotecznej Miejskiegasr@ka Pomocy Rodzinie w Koninie
realizowat przyty Zarzdzeniem Nr 52/V/2007 Prezydenta Miasta Konina zadd® sierpnia
2007r. "Program za§ dla os6b bezrobotnych uczestnicgch w zagciach w Klubie Integracji

Spotecznej Miejskiego €Dodka Pomocy Rodzinie w Koninie w okresie lipiegrudzier 2007r."

W latach 2008 - 2010 realizowany byt ,Programeézaglla osob bezrobotnych i zagomych
wykluczeniem spotecznym uczestricygch w zagciach w Klubie Integracji Spotecznej Miejskiego

Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie w okresie lipiecO80- grudzié@ 2010r.” wprowadzony



w zycie Zaradzeniem nr 130/V/2008 Prezydenta Miasta Koninaia df lipca 2008r.

Na skutek zwgkszapcej st liczby osOb bezrobotnych i korzystaych z pomocy Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie najerozszerzy dziatania pomocowe skierowane do tych
os6b. W szczegoldoi nalery potozy¢ nacisk na podejmowanie dziatazwiekszajcych
atrakcyjnd¢ spoteczn i zawodovy 0sOb bezrobotnych. Zjawisko bezrobociaa#gi sk czgsto

z innymi problemami nedzy innymi z problemem uzaleienia i wspoétuzatenienia. Dlatego

wazne jest rownig podgcie dziata redukugcych ich skutki.

OPIS PROBLEMU

Przeciwdziatanie bezrobociu, jest obecnie jednymapgvazniejszych zagadniei celdéw polityki
spotecznej. W ustawie o zatrudnieniu socjalnym e diB czerwca 2003r. wymieniagspsoby,
ktére w szczegolni podlegag wykluczeniu spotecznemu i ze wedu na swaqj sytuacg zyciowa
nie @ w stanie wilasnym staraniem zaspd@koipodstawowych potrzeb zyciowych.
Saq to migdzy innymi: osoby bezdomne, uzaione od alkoholu, uzateione od narkotykow lub
innych srodkéw odurzajcych, chorzy psychicznie, diugotrwale bezrobotnsolny zwalniane
z zakladéw karnych, osoby niepetnosprawne i ugbpdrealizupcy indywidualny program
integraciji.

Bardzo czsto mamy do czynienia ze schematem kiedy to osebgziny diugotrwale pozostaje
bez zatrudnienia, borykgje st z r&znymi problemami uzalaiaja sic od pomocy spotecznej i tym
samym trag umiegtnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Przyjmni postaw bierngci

i wyuczonej bezradrigi zyciowej co w efekcie prowadzi do utrwalenia specasiych wzorcow
zachowa przekazywanych z pokolenia na pokolenie. W konsglojy maze rowniez prowadzé do
uzaleznien i wspotuzalenien.

Wdrozenie tego programu ma na celu pokazanie tym osoli@mmog ten zamknjty krag
przerwd& i zacac zy¢ inaczej, nalgy im uzmystowé, ze sami mog cos dla siebie i swych
najblizszych zrobt i by¢ kreatorami wkasnego losu.

W Koninie zamieszkuaj obecnie 76963 osoby (dane na dz#d.12.2011r.)Stopa bezrobocia na
koniec 2011r. wynosita 12,7 % i prawdopodobnie madéencg wzrostows. Bezrobocie jest
rowniez gidbwm przyczyn ubiegania & o pomoc w Miejskim &odku Pomocy Rodzinie

w Koninie. W roku 2012 z pomocystddka skorzystato ogétem 3465 rodzin, w tym 227@zmo



dotknictych problemem bezrobocia. U 524 rodzin przyezpnzyznania pomocy byt alkoholizm.
Wielu Klientéw Gsrodka boryka si réwniez z problemem wspétuzairienia.
Powy,sze dane wskazyjze niezlgdne jest podejmowanie dziatanapcych na celu aktywizagj

spoteczr i zawodovyg 0sOb bezrobotnych, w tym zagomych uzalenieniami.

CEL GLOWNY PROGRAMU

Odbudowanie i podtrzymanie zdolfm do samodzielneg@wiadczenia pracy na
rynku pracy oraz uczestnictwa yciu spoteczngéci lokalnej oséb bezrobotnych,
w tym dotkngtych konsekwencjami uzateiern poprzez aktywne uczestnictwo
| ukoniczenie cyklu zgé w Klubie Integracji Spotecznej Miejskiego s@ddka

Pomocy Rodzinie w Koninie.

CELE SZCZEGOLOWE

1. Zlagodzenie skutkébw bezrobocia oraz towarzgggh mu probleméw, a dalej
zmotywowanie do aktywnego poszukiwania pracy.

2. Budowanie pozytywnego ndkenia, zwigkszenie motywacji, wzmacnianie wiary we witasne
mozliwosci, pozytywnej samooceny, przetamywanie stereotyp@e@znanie wiasnych
predyspozycji i mocnych stron.

3. Nauka radzenia sobie ze stresem i przezgigciia problemowyciowych.

4. Wyposaanie uczestnikow Klubu w umignosci samodzielnego, aktywnego efektywnego,
poszukiwania pracy i promowania wiasnej osoby, witatie zdobywania informaciji
o wolnych miejscach pracy, kontaktéw z innymi ingtjami swiadczcymi ustugi dla
bezrobotnych, umidiwienie korzystania z indywidualnych porad spesfgtcznych
Zwigzanych z poruszaniemesia rynku pracy.

5. Edukacja dotyczra szkdéd zdrowotnych spowodowanych uzaileniami majca na celu
wyksztalcenie u osOb uzatldonych i wspotuzatenionych mechanizméw radzenia sobie
z problemem uzadmien.



6. Nauczenie uczestnikbw programu rozmyiwania trudnych, konfliktowych sytuacji
rodzinnych.
7. Umozliwienie zdobycia nowych lub pogienie istniegcych umiegtnosci kluczowych

( nauka ¢zykow obcych, nauka obstugi komputera i Internetu).

Uczestnicy programu zostarerekrutowani przez pracownikdéw socjalnych MiejgikieGsrodka
Pomocy Rodzinie w Koninie Wytypowane osoby zostakierowane do Klubu na podstawie
wniosku o skierowanie do uczestnictwa weggch prowadzonych w Klubie Integracji Spoteczne.
(wzbr wniosku- Zadcznik Nr J.

W Klubie Integracji Spotecznej przeprowadzanglzie rozmowa z liderem tegoKlubu. Po
pozytywnej weryfikacji i wyraeniu zgody przez Klienta zawarty zostanie kontrsdtjalny na

udziatw programie reintegracji spotecznej i zawodpw

Przed przysipieniem do programu uczestnik @ajwypetni ankie¢ preferencji i zainteresowia
(wzor ankiety- Zajcznik Nr 3.



Program modutu zagciowego w Klubie Integracji Spotecznej MiejskiegosrOdka Pomocy
Rodzinie w Koninie dla oséb bezrobotnych, w tymkahggtych konsekwencjami uzateien.

Reintegracja spoteczna

Lp. Zadania do realizacji Odpowiedzialni za realizacj llosé

godzin

1. |Rozmowa psychologiczno — Psycholog, pedagog Miejskiegai©dka Pomocy2h x ilos¢
pedagogiczna w celu spadzenia Rodzinie w Koninie 0s0b
diagnozy osobowiziowe;.

2. |Warsztaty z zakresu ,Komunikacji Pedagog, psycholog Miejskiegagi©dka Pomocy] 9h
I integracji”. Rodzinie w Koninie lub w ramach wspétpracy

Z instytucjami
3. |Warsztat z zakresu ,Asertywsm Pedagog, psycholog Miejskiegégi©dka Pomocy] 9h
I autoprezentaciji”. Rodzinie w Koninie lub w ramach wspotpracy
z instytucjami
4. |Warsztat ,Radzenia sobie ze stresem]. Pedagoghpkyg Miejskiego Grodka Pomocy] 9h
Rodzinie w Koninie lub w ramach wspétpracy
Z instytucjami

5. |Edukacja dotycxra szkod zdrowotnychPedagog/terapeuta - pracownik Miejskiego 10h
spowodowanych uzataieniami — Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie
zajcia wyktadowo-warsztatowe.

6. |Profilaktyka zdrowotna, psychospoteciPedagog/terapeuta - pracownik Miejskiego 9h
aspekty zdrowia i choroby — zaja Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie
warsztatowe.

7. |Spotkania grupy wsparcia dostosowan€erapeuta, psycholog Miejskiegdrodka Wedtug
do potrzebi probleméw uczestnikbw [Pomocy Rodzinie w Koninie potrzeb
polegajce na angaowaniu umiegtnosci
uczestnikdw w celu zaspokajania potr
wiasnych.W ramach tych grugds
prowadzone zagia wprowadzajce
elementy terapii grupowej, w ktorej
poprzez wymiag doswiadczeé osoby
znajdupce st w podobnej sytuacjidala
wspiera Si¢ wzajemnie.

8. |Propagowanie alternatywnych form [Pracownicy Klubu Integracji Spotecznej Wedtug
spedzania czasu wolnego (vgje do  [Miejskiego Grodka Pomocy Rodzinie w Koninig potrzeb
kina, zagcia sportowe, itp.).

Poradnictwo interdyscyplinarne, pracgPracownicy Klubu Integracji Spotecznej Wedtug

9 socjalna, wsparcie finansowe. Miejskiego Grodka Pomocy Rodzinie w Koninie potrzeb




Reintegracja zawodowa

Lp. Zadania do realizacji Odpowiedzialni za realizacj llosé
godzin

1. |Badanie preferencji zawodowych, Specjalista reintegracji zawodowej Miejskiego [2h x ilos¢
sporadzenie Indywidualnych Planéw [Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie oséb
Dziatan.

2. |Warsztaty aktywnego poszukiwania |Specjalista reintegracji zawodowej Miejskiego 9h
pracy. Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie

3. [Warsztaty dotyczce zaktadania wtasngHpecjalista reintegracji zawodowej Miejskiego 4h
dziatalngci gospodarczej. Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie lub

w ramach wspotpracy z instytucjami

4. |Spotkanie z prawnikiem — zapoznanigPrawnik Miejskiego @rodka Pomocy Rodzinie 3h
Z podstawami prawa pracy. w Koninie

5. |Spotkanie na temat spotdzielézd Specjaléci z Wielkopolskiego @odka Ekonomii|  3h
socjalnej. Spotecznej

6. |Kursy podnoszce umiegtnosci Studenci lub wyktadowcy Ratwowe] Wysze] |Wedtug
kluczowe uczestnikow: Szkoty Zawodowejw Koninie, potrzeb

- kursy gzykowe (gzyk niemiecki,
jezyk angielski)

-kurs komputerowy

W zaleznosci od maliwosci inne zagcia
tematyczne planowane na hjeo

Z uwzgkdnieniem oczekiwa

Informatyk— pracownik Miejskiego €dodka
Pomocy Rodzinie w Koninie

i predyspozycji uczestnikéw.

Realizacja jednego modutu programu rozkladg sia ok. 6 miesicy.

Maksymalna ilagi¢ uczestnikdw danej gr

ODBIORCY PROGRAMU

upy wynosi 10 oséb.

Osoby bezrobotne, w tym dotkie konsekwencjami uzaleien, korzystagce zeswiadcze

Miejskiego Grodka Pomocy Rodzinie w Koninie.




REALIZATORZY — PARTNERZY

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Koninie.

Wojewddzki Urad Pracy w Poznaniu, Oddziat Zamiejscowy w Koninie.

Powiatowy Urad Pracy w Koninie.

Centrum Edukacji i Pracy Miodzig w Koninie; Mobilne Centrum Informacji Zawodowej.

Parstwowa Wysza Szkota Zawodowa w Koninie.

o o M w0 bdE

Wielkopolski Grodek Ekonomii Spoteczne;.

ZASIEG

Miasto Konin.

PLANOWANE EFEKTY

- zlagodzenie skutkow bezrobocia i towarzyszch im problemow, nedzy innymi uzalenienia
i wspotuzalenienia,

- zmotywowanie do aktywnego poszukiwania pracy papiaedowanie pozytywnego rfignia,
zwigkszenia motywacji, wzmacnianie wiary we wiasne ,siflgozytywnej samooceny,
przetamanie stereotypOw, poznanie wkasnych predygpioi mocnych stron, poznanie technik
radzenia sobie ze stresem, w tym radzenia sobjklcznym bezrobociem;

- podniesienie umiefnosci korzystania z indywidualnych porad specjalistygzh zwihzanych
z poruszaniem sina rynku pracy, a tak z rozwizywaniem problemow rodzinnych oraz
problemow natury socjalno-bytowey;

- aktywizacja zawodowa uczestnikow gaKlubu Integracji Spotecznej w efekcie raeg na celu
zwickszenie meliwosci uzyskania zatrudnienia,

- podniesienie wiasnej atrakcyguw na rynku pracy, gotowé do podgcia zatrudnienia, czynne

uczestnictwo wyciu spoteczngxi lokalnej;

KOSZTY PROGRAMU

Realizacja programu finansowana jest w ramachzétudjednostki organizacyjnej samadz
terytorialnego — Miejskiego €odka Pomocy Rodzinie w Koninie — sekcja Klub Imtegp



Spoteczneja tate zesrodkdw na realizagj Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozadywania

Probleméw Alkoholowych.

Niektore zadania w ramach pogggzego programu realizowaniagda w ramach wspétpracy

i wolontariatu, nie bda wymagaty naktadéwrodkéw finansowych.

MONITORING | EWALUACJA

Monitorowanie przebiegu reintegracji spotecznej awndowej uczestnikbw zg w Klubie
Integracji Spotecznej. Wykorzystanie informacji awyzszych dziatda do ewentualnych zmian
zada programowych. Okkigenie efektywnéci przebiegu reintegracji zawodowej poprzez usialen
ilosci os6b, ktére po zakazeniu uczestnictwa w programie podejoalsze dziatlania mge na

celu usamodzielnienie i uzyskanie zatrudnienia, lub podejmatrudnienie na otwartym rynku

pracy.

Opracowanie:

Katarzyna Grabowska
Katarzyna Klimek

Lila Kubicka

Edyta Kitzman

Konsultacje:

Anna Kwaniewska

Magdalena Zbyszewska

Luty 2013



Zalgcznik Nr 1

Whniosek

O skierowanie do uczestnictwa w zgriach prowadzonych w Klubie Integracji spotecznej
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie

Imi ¢ i nazwisko uczestnika

Adres zamieszkania
Nr telefonu

Cel skierowania wraz z uzasadnienienpowdd trudnej sytuaciyciowej):

Data i podpis pracownika socjalnego ..o e

Wyrazam zgodt na uczestnictwo w zagjciach prowadzonych w Klubie Integracji Spotecznej
Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie.

Data i podpis uczestnika



Zatgcznik Nr 2

ANKIETA

Preferencji i zainteresowai dla uczestnikéw zagé¢ w Klubie Integracji Spotecznej Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Koninie

Prosimy o udzielenie szczerych odpowiedzi. $tiae odpowiedzi naley podkrelié.

IMI @ I NBZWISKO. .. .t e e e e e e e e et e et e e e
LA =
CZas POZOSIAWANIA DEZ PraCy ... ...cui ittt e e e e et e e e e e e e et e ens

L AT A7 = o =T T

1.Czym Pan/Panisinteresuje?

- sportem

- majsterkowaniem

- polityka

- muzylkq

- lubi¢ oglada® filmy

- lubig czyta ksiazki

-inne (jJaki€?)....vve i

2. Czym Pan/Pani najetniej zajmuje si w czasie wolnym?
- chodzna spacery
- czytam kgiki
- stucham muzyki
- ogladam telewiz¢
- gotug
- majsterkug
-INNE (JaKIE?) ..
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3. Jakie zajcia — wedtug Pana/Pani oczekiwa potrzeb — powinny hy realizowane w Klubie
Integracji Spotecznej?
- naukazyka obcego
- nauka obstugi komputera
- nauka radzenia sobie w sytuacjach trudnychsaivgch
- nauka zachowmasertywnych, tzn. mowienia ,nie”
- zegia o tematyce zdrowotnej
* zdrowe odywianie
* rekreacja i aktywny wypoczynek
* higiena osobista i higiena pracy
* wplyw uzywek (papierosow, alkoholu, narkotykow) na organzztowieka
- nauka pisania cv, listdwtgveacyjnych
- hauka sprawnego porozumiewani@zsinnymi ludmi

- zagcia dotycace ekonomii spotecznej
B 1 1= (= L=



