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1. PODSTAWY PRAWNE OPRACOWANIA PLANU

Ustawa z dnia 29 listopada 2000 roku Prawo Atomowe (Dz. U. z 2022 r.
poz. 974).

Ustawa o rezerwach strategicznych z dnia 17 grudnia 2020 r. (Dz.U. z 2022
r. poz. 637 ze zm.).

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 27 czerwca 2012 r. w sprawie
warunkéw isposobu przygotowania oraz wykorzystania podmiotow
leczniczych na potrzeby obronne panstwa oraz witasciwosci organdéw
w tych sprawach (Dz. U. z 2012 poz. 741).

Rozporzgdzenie Rady Ministréw z dnia 27 kwietnia 2004 roku w sprawie
wartosci poziomoéw interwencyjnych dla poszczegoélnych rodzajéw dziatan
interwencyjnych oraz kryteriow odwotania tych dziatan (Dz.U. Nr 98, poz.
987).

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2005 roku w sprawie
plandéw postepowania awaryjnego w przypadku zdarzen radiacyjnych (Dz.
U. Nr 20, poz. 169 ze zm.).

Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie stacji wczesnego wykrywania
skazen promieniotwdrczych i placowek prowadzgacych pomiary skazen
promieniotwoérczych z dnia 17 grudnia 2002 r. (Dz. U. Nr. 239 poz. 2030).
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4. POSTANOWIENIA OGOLNE

4.1. Cel opracowania planu

W  przypadku zaistnienia zdarzenia radiacyjnego powodujgcego
przekroczenie poziomu interwencyjnego dla izotopéw radioaktywnych
w powietrzu, dla potrzeb profilaktycznego zabezpieczenia zdrowia zagrozonej
ludnosci, bedzie wydawany preparat jodowy w postaci tabletek jodku potasu.

Podanie mieszkancom radiologicznie stabilnego jodu spowoduje
wysycenie tarczycy tym lekiem i zapobiegnie wychwytowi szkodliwego dla
cztowieka promieniotworczego jodu (radionuklidéw) uwolnionego do Srodowiska
w wyniku powaznego zdarzenia radiacyjnego

Plan dystrybucji preparatéw jodowych w postaci tabletek jodku
potasu na wypadek wystgpienia zagrozenia radiacyjnego na terenie Konina
okresla sposéb dystrybucji i wydawania tabletek jodowych na terenie
miasta.

4.2. Zadania organéw administracji publicznej
4.2.1. Zadania Wojewody Wielkopolskiego

Dziataniami interwencyjnymi w sytuacji wystgpienia zdarzenia radiacyjnego na
terenie wojewddztwa wielkopolskiego kieruje:

— Wojewoda Wielkopolski w  przypadku zdarzenia radiacyjnego
powodujgcego zagrozenie publiczne o zasiegu wojewodzkim;

— Minister wtasciwy do spraw wewnetrznych - w przypadku zdarzenia
radiacyjnego powodujgcego:

e zagrozenie publiczne o zasiegu krajowym,

e zagrozenie publiczne o zasiegu wojewddzkim, gdy podjecie
i prowadzenie dziatan interwencyjnych przekracza mozliwosci
stuzb podlegtych wojewodzie.

— W zakresie dziatan interwencyjnych, Wojewodzie sg podporzagdkowane
organy i jednostki organizacyjne administracji rzgdowej i samorzgdu
wojewddztwa oraz inne sity i Srodki wydzielone do jego dyspozycji
i skierowane do wykonywania tych dziatan.

4.2.2. Do zadan Prezydenta Miasta Konina nalezy:

e ustalenie liczby ludnosci na terenie miasta z podziatem na grupy ryzyka;



e zorganizowanie transportu z tymczasowego punktu przechowywania
i wydawania tabletek jodowych do miejskiego punktu dystrybucji tabletek
jodowych dla ludnosci na terenie miasta;

e aktualizowanie, co najmniej raz w roku, danych dotyczacych liczby
ludnosci na terenie miasta z podziatem na grupy ryzyka.

e wytypowanie punktéw wydawania tabletek jodowych dla ludnosci na
administrowanym terenie;

e zabezpieczenie procesu podawania tabletek jodowych dla ludnosci.



4.3. Grupy ryzyka i dawkowania tabletek jodowych w poszczegélnych grupach (przy tabletce o dawce 50 mg)

Lp. Grupa ryzyka Dawka ":;cejdofntz;o;::;:v Sposéb podawania tabletek
L Tabletke nalezy catkowicie
1. Noworodki do 1 miesigca zycia | 12,5 mg 174 tableﬁg{;; 12,5mg rozkruszy¢, dodac¢ do podawanego
J pokarmu i poda¢ noworodkowi.
Tabletke nalezy catkowicie
. _ 1/2 tabletki = 25 mg | rozkruszy¢, dodac do podawanego
2 Dzieci od 1 miesigca do 3 lat 25 mg jodu pokarmu i podac¢ niemowlakowi
lub dziecku
. 1 tabletka =50 mg | Tabletki mozna rozkruszy¢
3 Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu i dodac do chtodnego napoju
. . S . Tabletki nalezy potkna¢ i popic
Dzieci powyzej 12 roku zycia i 2 tabletki =100 mg .
4, dorodli 100 mg jodu \;]v;)sce)qj::: innym chtodnym
. Tabletki nalezy potkng¢ i popic
5. | Kobiety ciezarne 100 mg 2 tablet'lgd—u1 00 mg woda lub innym chtodnym
J napojem
Kobiety karmigce piersig, ktére . . . .
6 z racji grupy wiekowej (matki 100 m 2 tabletki = 100 mg ;/rvaobdlet:ﬂbn?r:izznps:ﬁgja |rpr)]op|c
' do16 roku zycia) kwalifikujg sie 8 jodu na c?'em y Y
do tyreoprotekgcji POl




Uwaga: Kobiety karmigce piersig, ktére z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku
zycia) kwalifikujg sie do tyreoprotekcji, muszg powstrzymac sie przez 48 godzin od
karmienia piersig oraz przejs¢ na zywienie dziecka preparatami mleka w proszku.

Ponadto, zgodnie z opiniami specjalistow lekarzy endokrynologéw podanie
pojedynczej dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie prowadzi do trwatego
zablokowania czynnosci tarczycy u ptodow, ktorych wiek cigzowy przekracza 15
tygodni. U ptodow do 15 tygodnia wieku cigzowego tarczyca jeszcze nie funkcjonuje,
a wiec nie gromadzi jodu. Odstgpiono od koniecznosci podania przedmiotowego
preparatu jodowego kobietom karmigcym z zaznaczeniem, ze do karmienia piersig
mozna wroci¢ po 48 godzinach od zdarzenia radiacyjnego, a do tego czasu
noworodki i niemowleta, po otrzymaniu okreslonej dawki preparatu jodowego,
powinny by¢ karmione mlekiem w proszku.



4.4. Ogodlna koncepcja dystrybucji tabletek jodowych na terenie gminy

Wydaje rozporzadzenie
w sprawie wprowadzenia
dziatah interwencyjnych

Podejmuje decyzje o
przygotowaniu i wydaniu
tabletek jodowych dla
zagrozonej ludnosci-
uruchomienie punktu
przechowywania i
wydawania w OUW

; Policja - Ochrona !
t punktu dystrybucji i
i tabletek :

Informowanie
i alarmowanie
ludnosci powiatu

w zwigzku ze zdarzeniem radiacyjnym

Minister wtasciwy ds. Gospodarki
Wydaje decyzje o udostepnieniu
tabletek jodowych z rezerwy

Prezes Panstwowej Agencji
Atomistyki
Stuzba dyzurna PAA
przekazuje informacje
o zdarzeniu radiacyjnym

strategicznej

\

Wojewoda Wielkopolski
Sktada wniosek do Ministra
o udostepnienie tabletek
jodowych z rezerwy
strategicznej.

Prezydent Miasta Konina

uruchamia miejski plan

dystrybucji preparatéow
jodowych

Kierownicy Punktéw
Uruchamia dystrybucje
tabletek dla
mieszkancow ze
Swojego rejonu

Prezes Agencji Rezerw
Materiatowych
(decyzja o zwolnieniu rezerwy w
postaci tabletek jodowych)

!

Sktadnica Agencji Rezerw
Materiatowych
Wydanie tabletek jodowych dla
ouw.

\

l

WBiZK WUW
Organizuje tymczasowy Punkt
przechowywania i wydawania

tabletek jodowych w OUW

Miejski transport po
tabletki jodowe
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5. SPRAWY ORGANIZACYJNE

5.1. Miejsca magazynowania, dystrybucji i wydawania tabletek jodowych.

Wojewddzki tymczasowy punkt przechowywania i wydawania tabletek jodowych.

Lp. Nazwa Adres i telefon
61-713 Poznan Al.
Wielkopolski Urzgd Wojewodzki Niepodlegtosci 16/18
1. w Poznaniu e-mail: zk@poznan.uw.gov.pl
tel.: 61 854 99 72
fax: 61 854 99 20
Miejski punkt dystrybucji tabletek jodowych.
Lp. Nazwa Adres i telefon
62-510 Konin ul. Teligi 1
1 Miejski Magazyn Przeciwpowodziowy (+48) 722-323-316
' w Koninie wzk@konin.um.gov.pl
62-500 Konin
5 Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzgdzania Ul. 3 Maja 21
Kryzysowego Urzedu Miejskiego w Koninie (+48) 722-323-316
wzk@konin.um.gov.pl

11
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5.2. Srodki transportowe na potrzeby dostarczenia tabletek jodowych do
punktéw wydawania tabletek

Srodek transportowy przeznaczony do przewozu tabletek jodowych z miejskiego
punktu dystrybucji do punktéw wydawania preparatéw jodowych.

Telefon Adres
L Dysponent/ Marka stuzbowy/prywat | zamieszkania
P kierowca samochodu| samochodu n);p y
1. |Jacek Kruszynski Opel Vivaro
2. |Stawomir Kordylas Cltrgen
Berlingo
3 |Grzegorz Mirek Dacia Daster

5.3. Zasady transportu, przechowywania i pakowania tabletek jodowych.

Zasade transportu produktéw leczniczych reguluje tre$¢ rozporzgdzenia
Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2015 r. w sprawie Dobrej Praktyki Dystrybucyjnej
(Dz. U. z 2015 poz. 381 ze zm.).

Tabletki jodku potasu pakowane sg po 30 tabletek w blistry z folii
aluminiowej. Nadruk na blistrze zawiera dawke leku i mase pojedynczej tabletki,
termin waznosci oraz numer serii.

Zgodnie z zapisami w karcie charakterystyki produktu preparat ten nalezy
przechowywa¢ w suchym miejscu, w temperaturze powyzej 25 stopni Celsjusza
i chroni¢ od Swiatta. Warunki te sg szczegélnie istotne zuwagi na okres
przechowywania i potrzebe zapewnienia wiasciwej jakosci produktu. Karta
charakterystyki produktu nie przewiduje koniecznosci zapewnienia szczegdlnych
warunkéw transportu przedmiotowego preparatu.

Zgodnie z art. 19 ust 2 Ustawy z dnia 29 pazdziernika 2010 r. o rezerwach
strategicznych ((Dz.U. z 2022 r. poz. 637 ze zm.) podmiot, ktéremu zostang wydane
rezerwy tabletek jodowych zobowigzany jest do:

e dokonania odbioru rezerw i zapewnienia ich ochrony;

e zapewnienia przetransportowania oraz przetrzymywania udostepnionych

e rezerw z zachowaniem odpowiednich warunkdw;

e dystrybucji udostepnionych rezerw do odbiorcow ostatecznych;

e wykorzystania rezerw zgodnie z przeznaczeniem.

12
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5.4. Sposéb informowania ludnosci o celu i miejscach wydawania tabletek
jodowych:

1) informacje w mediach lokalnych;

2) obwieszczenia rozplakatowywane na tablicach ogtoszen przez pracownikow
urzedu miejskiego;

3) komunikaty na stronie internetowej www.konin.pl, na facebooku oraz
w aplikacji BLISKO.

4) Miejski system ostrzegania i alarmowania wykorzystujgcy elektroniczne
syreny alarmowe.

13
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5.5. Osoby funkcyjne odpowiedzialne za organizacje dystrybucji i wydawania tabletek

Lp. Imie i Nazwisko Miejsce Funkcja Punkt Telefon
o - Kierownik Wydziatu
1. |Pawet Figurski Urzad Miejskiw Koninie Bezpieczefistwa i UM 601 204 997
Ul. 3 Maja 21 .
Zarzadzania Kryzysowego
C - Z-ca Kierownika Wydziatu
2. |Jacek Kruszynski Urzad Miejski w Koninie Bezpieczeristwa i UM 500 534 349
Ul. 3 Maja 21 .
Zarzadzania Kryzysowego
Szkota Podstawowa Nr 1 .
3. UL Kolska 2 Dystrybucja tabletek Pkt Nr 1
Szkota Podstawowa nr 15 .
4, UL Turkusowa 1A Dystrybucja tabletek Pkt nr 2
Zespot Szkotim. M.
5. Kopernika Dystrybucja tabletek Pkt nr3
Aleje 1 maja 22
Zespot Szkot Gérniczo -
6. Energetycznych Dystrybucja tabletek Pkt nr 4
Ul. Wyszynskiego 5
[l Liceum Ogolnoksztatcgce .
7. Ul. Szymanowskiego 5 Dystrybucja tabletek Pkt nr 5
Szkota Podstawowa nr 3 .
8. UL Sosnowa 16 Dystrybucja tabletek Pkt nr 6
Akademia Nauk
9. Stosowanych Dystrybucja tabletek Pkt nr7

Ul. Popietuszki 4
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Lp. Imie i Nazwisko Miejsce Funkcja Punkt Telefon
OSP Gréjec .

10. UL Strazacka 1 Dystrybucja tabletek Pkt nr 8

11. SZkO,Jfa Podstawowa Nr 9 Dystrybucja tabletek Pkt Nr 9
Ul. Fikusowa 9
Szkota Podstawowa Nr 10 :

12. UL Staffa 5 Dystrybucja tabletek Pkt Nr 10

13. Szkota Podstawowa nr 11 Dystrybucja tabletek Pkt nr 11

Ul. tezynska 9
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6. PROCEDURA WYDAWANIA TABLETEK JODOWYCH DLA UPRAWNIONE])
LUDNOSCI

6.1. 0Ogblne zasady

e Akcje jodowg prowadzi na wyrazne polecenie przedstawicieli administracji
rzgdowej upowaznionej do wydawania decyzji w zakresie akcji jodowej.

e Akcjg likwidacji zagrozenia i usuwania skutkow zdarzenia radiacyjnego, w tym
prowadzenie dziatann interwencyjnych, do ktérych nalezy m.in. podawanie
preparatow ze stabilnym jodem, kieruje wojewoda, na obszarze ktérego
stwierdzono przekroczenie poziomow interwencyjnych.

e W przypadku wystgpienia zagrozenia o zasiegu wojewddzkim, wojewoda
wystepuje zwnioskiem o zwolnienie tabletek jodowych 2z rezerw
panstwowych do ministra wtasciwego ds. gospodarki.

e Minister wydaje decyzje o udostepnieniu tabletek jodowych z rezerwy
Prezesowi Agencji Rezerw Materiatowych.

e Prezes Agencji Rezerw Materiatowych podejmuje decyzje o zwolnieniu
rezerwy w postaci tabletek jodowych.

e Kierownik sktadnicy Agencji Rezerw Materiatowych w Lisowicach wydaje
tabletki jodowe dla WUW.

e Wojewoda organizuje Tymczasowy Punkt Przechowywania i Wydawania
tabletek jodowych w WUW.

e Urzad Miejski w Koninie pobiera dla potrzeb Miasta tabletki z tymczasowego
punktu przechowywania i wydawania tabletek jodowych WUW i przewozi je
do Miejskiego punktu Dystrybucji znajdujgcego sie w Miejskim Magazynie
Przeciwpowodziowym przy ul. Teligi 1.

e Urzad Miejski w momencie ogtoszenia uruchomienia akcji jodowej przewozi
preparaty jodowe do miejskich punktéw dystrybucji tabetek na terenie
miasta.

16



6.2. Procedura miejska

Lp.

Tres¢ zadania

Odpowiedzialny

Przyjecie informacji z Wojewodzkiego Centrum Zarzgdzania Kryzysowego
o uruchomieniu akcji jodowej na terenie miasta Konina.

Kierownik WZ/Z-ca
Kierownika WZ

Ocena sytuacji i wydanie zarzadzenia do uruchomienia akcji wydawania tabletek na

Prezydent Miasta

2 terenie miasta Konina. Konina
3. | Uruchomienie miejskiego punktu dystrybucji tabletek jodowych. Sekretarz Miasta
4. | Pobranie tabletek jodowych z wojewddzkiego punktu dystrybucji. Upowazniona osoba
5. | Przekazanie tabletek do punktéw ich wydawania Upowazniona osoba
6 Sporzadzenie wykazéw os6b poddanych profilaktyce jodowej, przekazanie wykazéw do Kierownik WZ/Z-ca

" | punktéw wydawania tabletek Kierownika WZ
7. | Rozpoczecie akcji informacyjnej dla ludnosci Kierownik BP/Rzecznik
8. | Osiggniecie gotowosci do dziatania przez punkty wydawania tabletek jodowych Kierownicy Punktow

. . . L Kierownicy

9. | Wydawanie tabletek jodowych dla mieszkancow Punktéw/pielegniarka
10. | Przekazanie informacji do WCZK o przeprowadzeniu akcji jodowej na terenie gminy. Kierownik Wz/Z-ca

Kierownika WZ

11.

Przekazanie i rozliczenie sie z tabletek w miejskim punkcie dystrybucji

Upowazniona osoba
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7. ZALACZNIKI FUNKCJONALNE

7.1. Zestawienie liczby ludnosci Miasta Konina w poszczegélnych grupach ryzyka

llo$¢€ os6b
L.p. Grupy Grupy wiekowe w grupach
ryzyka ryzyka
1. I Noworodki do 1 miesigca zycia 28
2. I Dzieci od 1 miesigca do 3 lat 1.341
3. Il Dzieci od 3 do 12 lat 5.891
4 \Y Dzieci powyzej 12 roku zycia i doro$li 40.010
5 \Y Kobiety ciezarne -
Kobiety karmigce piersig, ktére z racji grupy wiekowej (matki do
16 roku zycia) kwalifikujg sie do tyreoprotekcji otrzymujg
6 Vi jednorazowo 100 mg jodu (4 tabletki 100 mg jodu), z
jednoczesnym stanowczym zaleceniem powstrzymania sie przez )
48 godz. od karmienia piersig oraz przejscia na zywienie dziecka
preparatami mleka w proszku
Razem 47.270
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7.2. Zestawienie i lokalizacja punktéw wydawania tabletek jodowych dla ludnosci na terenie miasta Konina

NR PUNKTU REJON NAZWA ADRES | TELEFON
Pkt Nr 1. Staréowka, Osada, Wilkow Szkota Podstawowa Nr 1 w Koninie ul. Kolska 2,
) ! ) tel. 63 242 82 52
Pkt nr 2 Paw}é;’;’;:;si:ze);?ia*ki' Szkota Podstawowa nr 15 w Koninie TL;II: 16—; r;::ovzvg 135
Pkt Nr 3 osiedle I, 1L, 11, ZespoOt Szkot :,Tkg/lr::(r:?a Kopernika uléﬁlgée;lg/lggazzs,
PKE nr 4 Osiedle IV, Zespot Szkot Gc\)/\:niégznci)n—ieEnergetycznych L_#L|V\(l%/;§3;rlszk|5ef(;$
Pkt nr5 Zatorze, Miedzylesie Il Liceum Ogo6lnoksztatcgce w Koninie UI.?;{rg:gz\;vz(;eog; >
Pkt Nr 6 Osiedle V, Szkota Podstawowa Nr 3 w Koninie tl:l.. 23522;\/;418%
Pkt Nr 9 Chorzen, Nowy Dwér Szkota Podstawowa Nr 9 w Koninie t:ll.. g;kgigv;gz7
Pkt Nr 10 Maliniec,G:jos{awice Szkota Podstawowa Nr 10 w Koninie tel_ué';;zf;ag' 14
Pkt nr 11 tezyn, Patnow, Janow, Szkota Podstawowa nr 11 w Koninie Ul. tezynska 9

Mieczystawow

Tel. 63 242 77 27
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tel:0048632448707

7.3. Zestawienie przydziatu tabletek jodowych dla poszczegéinych punktéw wydawania.

Lp. Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt Pkt
Ogotem
Grupa 0s6b/
ryzyka tabletek

Noworodki 28
do 1
miesigca 55
zycia

Dzieci od 1 1341
2 miesigca

do 3 lat 1341
3 Dzieci od 3 5891
do 12 lat 5891
Miodziez | 40010 | 3640 | 3640 | 3640 | 3640 | 3640 | 3640 | 3632 | 3632 | 3640 | 3634 | 3632 |
powyzej
4 12 roku
zycia 80020
i dorosli
do 60

llos¢_osob 47270
|
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8. INFORMACJE UZUPELNIAJACE

1.

2
3
4,
5

upowaznienie - zat. nr 1

. protokdt przyjecia wydania - zat. nr 2

. wykaz* oséb poddanych profilaktyce jodowej - zat. nr 3

zastosowane w planie pojecia - zat. nr 4

. wykaz elektrowni jgdrowych - zat. Nr 5
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Zatacznik Nr 1

organ wydajgcy upowaznienie

UPOWAZNIENIE NR.. ............
UPOWAZNIAIM .ttt sttt st st s e sesanes
(nazwisko i imie upowaznionego)
ZAMUESZKAY/ @ittt ettt s aeane
Seria i Nr dOWwodUu OSODISTEZO......cccivirieiirtrere e

do odbioru preparatéw jodowych dla Miasta Konina z Wojewddzkiego Punktu
Dystrybucji tabletek jodowych znajdujgcego sie w:

(pieczec i podpis upowazniajgcego)

Sporzgdzono w 2 egz.
egz. nr 1 - Wojewddzki Punkt Dystrybucji tabletek jodowych
egz.nr2-ala

Egz. Nr......
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Zatacznik Nr 2
PROTOKOL PRZYJECIA / WYDANIA
preparatéw ze stabilnym jodem w postaci tabletek jodku potasu
do punktéw wydawania tabletek jodowych

(UAAYZe F=1 aTe oo I o] o YA
odpowiedzialnemu /Imie i nazwisko osoby wydajacej tabletki/

za podanie tabletek jodowych ludnosci na terenie Miasta Konina w punkcie

wskazane ponizej tabletki jodku potasu:

Lp. Nazwa artykutu llosé Jm./g Uwagi
blistrow | jodu/
/szt./
Preparaty ze stabilnym *30 tabletek = 1 blistr:
1. | jodem w postaci tabletek o _ _
jodku potasu 1 tabletka = 50 mg jodu

Osoba przyjmujgca Osoba przekazujagca

/imie i nazwisko, podpis/ /imie i nazwisko, podpis/
Wykonano w 2 egz.
Egz. nr 1 - przyjmujacy
Egz. nr 2 - przekazujacy
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WYKAZ*
OSOB PODDANYCH PROFILAKTYCE JODOWE] W DNIU

Zatacznik Nr 3

Nazwa punku wydajgcego tabletki jodowe

llos¢

Imie i nazwisko

>
L Imie i nazwisko osoby § odanvch Data osoby
P poddanej profilaktyce © : . P y podani | upowaznionej do Uwagi
: . X Adres zamieszkania tabletek .
jodowej 2 (szt/mg) a podania tabletek
= 8 jodowych
1 2 3 4 5 6 7 8

Podpis kierownika punktu

*wykaz po wypetnieniu podlega ochronie zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych
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10.

11.

Zatacznik Nr 4
STOSOWANE POJECIA

Akcja jodowa - szereg dziatan majgcych na celu dystrybucje preparatéw stabilnego jodu w formie tabletek,
wszczetych na wypadek wystgpienia zagrozenia radiacyjnego w Polsce.

Aktywnos¢ promieniotwoércza - wielkoS¢ fizyczna okreslajgca liczbe przemian promieniotworczych
zachodzacych w danej jednostce czasu.

Dawka graniczna - wartos¢ dawki promieniowania jonizujgcego przypadajgca na dang osobe, narzad czy
tkanke. Powszechnie przyjetg wartoscig dawki granicznej dla os6b wykonujgcych prace w warunkach narazenia
na promieniowanie jest 20 mSv (siwertéw) w ciggu roku.

Dawka pochtonieta - wielko$¢ stosowana do okreslenia dawki promieniowania pochtonietej przez organizm.
Dawka réwnowazna - pojecie okreslajgce wptyw promieniowania na skutki biologiczne zachodzgce w
napromieniowanym organizmie.

Dziatania interwencyjne - wszelkie postepowania majgce na celu zapobieganie narazeniu lub zmniejszenie
narazenia ludzi na szkodliwe skutki zdarzenia radiacyjnego. Do dziatan zalicza sie m.in. ewakuacje, czasowe
przesiedlenie ludnosci zagrozonej, podanie preparatéw ze stabilnym jodem czy wydanie zakazu spozywania
skazonej zywnosci i napojow oraz podawania ich zwierzetom.

Ochrona radiologiczna - zbiér dziatarh podejmowanych w celu minimalizacji narazenia ludnosci i Srodowiska na
wptyw promieniowania jonizujgcego.

Poziom interwencyjny - wartosci przyjete do okreslenia postepowania na wypadek wystgpienia zagrozenia
radiacyjnego, przypisane do odpowiednich dziatan interwencyjnych.

Promieniotwodrczos¢ - zdolnos¢ poszczegdlnych ciat do emisji promieniowania jgdrowego, ktorych zrédtem sg
m.in. rozpady alfa i beta.

Promieniowanie - proces emisji energii przez uktad materialny w postaci fali elektromagnetycznej lub
strumienia czgstek.

Promieniowanie jonizujgce - wszelkie rodzaje promieniowania, ktére w wyniku oderwania elektronu od atomu
lub czgsteczki prowadzg do jonizacji osrodka materialnego (ciat statych, gazéw i cieczy). Oddziatujgc z komorkami
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12.

13.

14.

2.

w odpowiednim natezeniu powoduje ich uszkodzenie i prowadzi do wystgpienia zmian w materiale genetycznym
(mutacji).

Skazenie promieniotwdrcze - znaczny wzrost aktywnosci promieniotwoérczej materii (w tym organizmow
zywych) wystepujgcych w przestrzeni. Czas jego trwania uzalezniony jest od trwatosci pierwiastkdw
promieniotwoérczych stanowigcych sktad tadunku, moze on wynosic kilka godzin, lecz takze rozciggng¢ sie do
kilku lat.

Substancja promieniotwércza - materia zawierajgca izotopy promieniotwércze moggca emitowac
promieniowanie jonizujgce.

Zdarzenie radiacyjne - niekorzystna okoliczno$¢ zwigzana z zagrozeniem przekroczenia wartosci granicznych
dawek promieniowania jonizujgcego, prowadzgca do koniecznosci podjecia dziatan ochronnych w kierunku
ludnosci.

Objasnienia i uwagi:

1)
2)

3)

Nadawcq sygnatu o rozpoczeciu dziatan interwencyjnych najprawdopodobniej bedzie Rzgdowe Centrum Bezpieczeristwa lub WCZK w Poznaniu.
Adresatami sygnatu bedqg w kolejnosci: organ administracji publicznej (wéjt, burmistrz, prezydent miasta), jego zastepca, dyzurny MCZK lub/i pracownik
urzedu miasta realizujgcy zadania z zakresu zarzqdzania kryzysowego (ZK), spraw obronnych (SO) i obrony cywilnej (OC).

W miescie Koninie wyznaczona jest rowniez inna osoba, zapoznana z dokumentacjq planistyczng dotyczgcq ,,akcji jodowej”, ktora w razie nieobecnosci
pracownika ds. ZK, SO i OC jest w stanie rozwing¢ akcje dystrybucji preparatéow jodowych na obszarze miasta.

Objasnienia i uwagi:

1)

2)

W sytuacji ograniczonych zasobow preparatow stabilnego jodu pierwszeristwo w zakresie profilaktyki jodowej powinny miec dzieci i mtodzi dorosli do 40
roku zycia.

Pierwszenistwo o ktorym mowa w pkt 1 powinny miec¢ rowniez osoby zaliczane do stuzb ratowniczych lub porzqdkowych zaangazowane w akcjach
ratowniczych.

Objasnienia i uwagi:

1)

2)

Zaleca sie, aby pomieszczenie, w ktdrym przechowywany jest produkt leczniczy nie byto narazone na zawilgocenie oraz bezposrednie nastonecznienie.
Temperatura powietrza nie powinna przekraczac 25°C.

Produkt nalezy przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiattem i wilgociq, z dala od Zrddet ciepta, w miejscu niewidocznym i
niedostepnym dla 0séb postronnych i dzieci.

Objasnienia i uwagi:
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1)

2)
3)

4)
5)

llos¢ punktéw dystrybucji oraz ich obsada osobowa powinna wynikac z kalkulacji przeprowadzonej przede wszystkim w oparciu na liczbe mieszkaricow,
ilos¢ stanowisk przeznaczonych do bezposredniej dystrybucji tabletek, a przede wszystkim zaktadanym czasem na rozprowadzenie tabletek z jodkiem
potasu wsrod mieszkaricow.
Nalezy uwzglednic rowniez osobe(y) odpowiedzialng za udostepnienie punktu (otwarcie, przygotowanie).
Punkty dystrybucji powinny realizowac wytgcznie wydawanie tabletek jodku potasu:
a) dla osob petnoletnich nalezqcych do grup uprawnionych do otrzymania leku,
b) dla rodzicéw/opiekunéw w celu podana leku osobom niepetnoletnim.
Osoby niepetnoletnie powinny przyjqg¢ produkt leczniczy pod nadzorem rodzica/opiekuna.
Kazdy odbiorca tabletek jodku potasu, niezaleznie od ilosci otrzymanych tabletek, musi miec¢ dostep do ulotki informacyjnej przeznaczonej dla uzytkownika,
zatwierdzonej w procesie dopuszczania do obrotu, dotgczonej do opakowania przez wytwdrcq produktu medycznego.

Objasnienia i uwagi:

1)

2)
3)

Transport powinien odbywac sie w warunkach zapewniajgcych bezpieczeristwo opakowar przed uszkodzeniami mechanicznymi i mozliwosciq zabrudzenia
lub skazenia i w temperaturze nie przekraczajgcej 25°C.

Podczas transportu powinien by¢ ograniczony dostep do produktéw leczniczych osobom nieupowaznionym.

Kazdy srodek transportu powinien posiadac¢ mape z zaznaczonymi miejscami dostawy oraz wykaz ilosciowy tabletek dostarczanych do poszczegdlnych
punktow dystrybucji.
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WYKAZ ELEKTROWNI JADROWYCH
USYTUOWANYCH W ODLEGLOSCI DO 300 KM OD GRANIC POLSKI

Zatacznik Nr 5

Odlegtosci [km] do granic:

Czas nadejscia chmury ze skazonym powietrzem
[petne godz.] przy $redniej V wiatru = 2-3 m/s, do

Lp. - Nazvvla, , granic:
EJ/miejscowosc/panstw — I
Polski quewodztyva m. . Polski WOJewodztwa m. .
wielkopolskiego Poznania wielkopolskiego Poznania

1) | Oskarshamn / Szwecja 300 450 542 42-29 63-61 75-50
2) Réwne / Ukraina 166 478 627 23-15 66-44 87-58
3) | Chmielnicki/ Ukraina 206 582 714 29-19 81-54 99-66
4) | Paks / Wegry 277 570 661 38-26 79-53 92-61
5) Mochowce / Stowacja 200 383 474 28-19 53-35 66-44
6) Bochunice / Stowacja 203 343 437 28-19 48-32 61-40
7) Dukovany / Czechy 138 287 372 19-13 40-27 52-34
8) | Temelin / Czechy 197 322 400 27-18 45-30 56-37
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1) Wyliczenia zawarte w tabeli sg czysto hipotetycznymi. W rzeczywistosci, czas
nadejscia chmury ze skazonym powietrzem, bedzie zalezat od wielu
czynnikéw, ktore ujawnig sie w konkretnej sytuacji. Bedg to m.in. kierunek
wiatru, ciSnienie atmosferyczne, temperatura, pora roku itp.

2) Przy zatozeniu, ze potwierdzona informacja o zdarzeniu zostanie przekazana
spoteczenstwu bez zbednej zwtoki oraz mozliwosci rozpoczecia przygotowan
do akcji jodowej, jej przeprowadzenie w zaktadanych normach czasowych jest
realne.

3) Elektrownie jgdrowe: Krumel i Ignalina - wytgczone z uzytkowania.

4) W budowie EJ Biatoruska w m. Ostrowiec na Biatorusi oraz EJ Battycka w
Obwodzie Kaliningradzkim.
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9. INNE DANE

9.1. Zadania punktéw wydawania tabletek jodowych.

Lp Tres¢ zadania Odpowiedzialny Uwagi

Przygotowanie punktéw wydawania tabletek | Dyrektor

T | do wydawania tabletek. placowki w
ktorej znajduje
Przyjecie tabletek jodowych dowiezionych S'deunkt_
2 |z miejskiego punktu dystrybuciji. wydawania
tabletek oraz
Po zarzadzeniu wydawania tabletek wyznaczone
3 rozpoczecie ich wydawania przez niego
osoby

9.2. Wskazéwki dla personelu wydajacego tabletki przy Dawce 50 mg Jodku
potasu na tabletke

Personel dokonujgcy wydawania tabletek, zobowigzany jest znac¢ ponizsze zasady
dotyczgce dawkowania jodku potasu:

1) Noworodki do pierwszego miesigca zycia:
- jedna czwarta tabletki (12,5 mg jodu) jednorazowo, tabletke nalezy catkowicie
rozkruszy¢, dodac¢ do podawanego pokarmu;

2) dzieci od 1 miesigca do 3 roku zycia:
- poét tabletki (25 mg jodu) jednorazowo, tabletke nalezy catkowicie rozkruszyg,
dodac¢ do podawanego pokarmu;

3) Dzieci powyzej 3 roku zycia do 12 lat:
- jedna tabletka (50 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkngc¢ i popi¢ wodg lub
chtodnym napojem, tabletki mozna rozkruszy¢ i doda¢ do chtodnego napoju;

4) Dzieci powyzej 12 roku zycia i dorosli do 60 roku zycia:
- dwie tabletki (100 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkng¢ i popi¢ wodg lub
chtodnym napojem;
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5) Kobiety w cigzy:
- dwie tabletki (100 mg jodu) jednorazowo, tabletki nalezy potkng¢ i popi¢ wodg lub
innym chtodnym napojem;

6) Kobiety karmigce piersia, ktére z racji grupy wiekowej(matki do 16 roku
zycia) kwalifikuja sie do tyreoprotekgc;ji:

- dwie tabletki (100 mg jodu) jednorazowo z jednoczesnym stanowczym zaleceniem
powstrzymania sie przez 48 godzin od karmienia piersig oraz przejscie na zywienie
dziecka preparatami mleka w proszku, tabletki nalezy potkna¢ i popi¢ wodg lub
innym chtodnym napojem;

Podawanie pojedynczej dawki jodku potasu kobietom w cigzy nie prowadzi do
trwatego zablokowania czynnosci tarczycy u ptoddéw, ktérych wiek cigzowy
przekracza 15 tygodni. U ptodoéw do 15 tygodnia wieku cigzowego tarczyca jeszcze
nie funkcjonuje, a wiec nie gromadzi jodu. Odstgpiono od koniecznosci podania
przedmiotowego preparatu jodowego kobietom karmigcym z zaznaczeniem, ze do
karmienia piersig mozna wréci¢ po 48 godzinach od zdarzenia radiacyjnego, a do
tego czasu noworodki i niemowleta, po otrzymaniu okreslonej dawki preparatu
jodowego, powinny by¢ karmione mlekiem w proszku.

9.3. Sposéb zaopatrzenia w sprzet niezbedny do wydania preparatu, w tym:

e kubki jednorazowego uzytku;
e wode do picia;

e Srodki czystosci;

e notatnik;

e przybory do pisania.

Srodki zostang dostarczone do punktéw wydawania tabletek jodowych przez
pracownikéw Urzedu Miejskiego w Koninie.

9.4. Koszty dziatan interwencyjnych

Zgodnie z art. 93, ust. 1 oraz ust. 2. Prawa atomowego z dnia 29 listopada
2000 r. (Dz. U. z 2022 r. poz. 974) koszty dziatan interwencyjnych i usuwania skutkow
zdarzenia radiacyjnego sg pokrywane przez jednostke organizacyjng, z ktérej
przyczyny powstato zdarzenie radiacyjne.
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W razie zdarzenia radiacyjnego niepowstatego z przyczyny jednostki
organizacyjnej koszty, sg pokrywane przez sprawce tego zdarzenia a w razie
zdarzenia, ktérego sprawca nie jest znany lub nie mozna od sprawcy uzyskac
pokrycia kosztébw oraz w razie zdarzenia powstatego poza granicami
Rzeczypospolitej Polskiej - z budzetu panstwa.
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9.5. Wz6r komunikatu dla mieszkancow

KOMUNIKAT NR......
DLA MIESZKANCOW MIASTA KONINA
NA WYPADEK ZDARZEN RADIACYJNYCH

W  zwigzku z wystgpieniem zdarzenia radiacyjnego
powodujgcego przekroczenie poziomu interwencyjnego dla
izotopow  radioaktywnych ~w  powietrzu, dla potrzeb
profilaktycznego zabezpieczenia ludnosci Miasta Konina bedzie
wydawany preparat jodowy w postaci tabletek jodku potasu.

Preparat ten bedzie wydawany wszystkim mieszkancom
do 60 roku zycia.

W zwigzku z powyzszym po odbior tabletek z jodkiem potasu
nalezy zgtaszac sie do 11 wyznaczonych punktéw dystrybucji
tabletek, ktérych wykaz znajduje sie ponize,;.

Przed zgtoszeniem sie do punktu wydawania tabletek nalezy
doktadnie zapoznac sie z grupami ryzyka tzn. czy dana osoba
kwalifikuje sie do podania tabletek jodowych.

Z uwagi na ograniczong ilos¢ tabletek przygotowanych tylko
dla mieszkancéw miasta Konina z grup ryzyka prosimy o nie
ma mozliwosci ani potrzeby wydawania tabletek dla oséb
spoza grup ryzyka.
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MIEJSKIE PUNKTY DYSTRYBUC)I PREPARATU JODOWEGO

NR

PUNKTU REJON NAZWA ADRES | TELEFON
Pkt Nr 1 Staréwka, Osada, Szkota Podstawowa Nr 1 w ul. Kolska 2,
) Wilkéw, Koninie tel. 63 242 82 52
Pkt nr 2 :SW;Z‘.::TII:; Szkota Podstawowa nr 15w Ul. Turkusowa 1A
peyeziaE Koninie Tel. 63 244 - 23 -75
Sikorskiego
. Zespot Szkot im. Mikotaja ul. Aleje 1 Maja 22, tel.
Pkt Nr3 Osiedle , I, i, Kopernika w Koninie 63 242 66 26
. Zespot Szkoét Gorniczo - Ul. Wyszynskiego 3
Pkt nr 4 Osiedle IV, Energetycznych w Koninie Tel. (63) 242-54-21
PKE Nr 5 Zatorze, [l Liceum Ogolnoksztatcgce w Ul. Szymanowskiego 5
Miedzylesie Koninie Tel. 63 244 87 07
. Szkota Podstawowa Nr 3 w ul. Sosnowa 16,
Pkt Nr 6 Osiedle V, Koninie tel. 63 243 34 88
Pkt Nr 7 Morzystaw, Akademia Nauk Stosowanych ul. ul. Popietuszki 4,
Niestusz, Glinka Popietuszki 4 w Koninie tel. 63249 72 00
L. L Ochotnicza Straz Pozarna w Ul. Strazacka
Pktnrg | Grojec, Laskowiec Koninie Gréjcu 605-476-256
Pkt Nr 9 Chorzen, Nowy Szkota Podstawowa Nr 9 w ul. Fikusowa 8,
Dwor Koninie tel. 63 246-78-67
Pkt Nr 10 | Maliniec, Gostawice Szkota Podstawowa Nr 10 w ul. Staffa 5,
Gaj Koninie tel. 632427214
tezyn, Patnéw, .,
PKE nr 11 Janéw, Szkota Podstawowa nr 11 w Ul. kezynska 9

Mieczystawow

Koninie

Tel. 63 242 77 27
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tel:0048632448707

GRUPY RYZYKA ORAZ DAWKA | SPOSOB PODAWANIA PREPARATU

Przy tabletce o dawce 50 mg jodku potasu

Lp. Grupa ryzyka Dawka III;’;ZLO;“I:;;O;::V‘Z:V Sposdb podawania tabletek
L Tabletke nalezy catkowicie
1. | Noworodki do 1 miesigca zycia | 12,5 mg 14 table.tgé; 125mg rozkruszy¢, doda¢ do podawanego
J pokarmu i poda¢ noworodkowi.
Tabletke nalezy catkowicie
. . 1/2 tabletki = 25 mg | rozkruszy¢, doda¢ do podawanego
2 Dzieci od 1 miesigca do 3 lat 25 mg jodu pokarmu i podac niemowlakowi
lub dziecku
. 1 tabletka =50 mg | Tabletki mozna rozkruszy¢
3. Dzieci od 3 do 12 lat >0 mg jodu i dodac¢ do chtodnego napoju
4 Dzieci powyzej 12 roku zycia i 100 m 2 tabletki = 100 mg Ivi)bc:etllzbn?r:izznpitgji |rr;op|c
" | doro$lido 60 r.z. 8 jodu nap;em y y
o Tabletki nalezy potkna¢ i popic
5. | Kobiety ciezarne 100 mg 2 tablet‘lgld—u1 00 mg woda lub innym chtodnym
J napojem
Kobiety karmigce piersig, ktére . . L. .
6 z racji grupy wiekowej (matki 100 m 2 tabletki = 100 mg Ivac:)c:etll:;?r:izznpitgj; |rpr>]op|c
" | do16 roku zycia) kwalifikujg sie 8 jodu na c?'em y y
do tyreoprotekgcji POl

Uwaga: Kobiety karmigce piersiq, ktore z racji grupy wiekowej (matki do 16 roku zycia) kwalifikujq sie do tyreoprotekdji,
muszq powstrzymac sie przez 48 godzin od karmienia piersiq oraz przejs¢ na Zywienie dziecka preparatami mleka w

proszku.




